Q@ Podstawy pierwszej pomocy

2. Postepowanie w miejscu zdarzenia

Kiedy zdarzy sie wypadek, zdrowie i Zycie poszkodowanych zalezy od reakcji swiadkéw i ich
prawidtowego dziatania. W takiej sytuacji nalezy najpierw oceni¢ sytuacje na miejscu zdarzenia,
gtéwnie pod wzgledem witasnego bezpieczenstwa. Wtedy mozna przystapi¢ do kolejnych
czynnosci zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.

® Bezpieczenstwo na miejscu
zdarzenia

Bezpieczenstwo osoby udzielajacej pomo-
cy jest najwazniejsze, bo od jej dziatan zale-
zy zycie innych ludzi. Niezaleznie od tego,
gdzie zdarzyl si¢ wypadek (w domu, w szko-
le, w pracy czy w podrézy), swiadek powi-
nien najpierw oceni¢ sytuacje pod ka-
tem wlasnego bezpieczenstwa, a dopiero
pézniej przystapi¢ do kolejnych czynnosci
zwiazanych z ratowaniem oséb poszkodo-
wanych.

Warto pamieta¢ o kilku podstawowych
zasadach.

+ Nie wchodz do plonacego budynku, znisz-
czonego samochodu, glebokiej lub szybko
plynacej wody ani w zaden inny spos6b
nie narazaj swojego zdrowia i zycia.

« Racjonalnie oceniaj swoje mozliwosci
(np. jesli stabo plywasz, nie rzucaj sie na
pomoc tonacemu).

Jesli do wypadku doszto podczas pracy
z urzadzeniami mechanicznymi, natych-
miast je zatrzymaj — najlepiej odetnij
dopltyw pradu lub odtacz inne zasilanie
urzadzenia (maszyny).

Gdy na miejscu zdarzenia widzisz ze-
rwane przewody wysokiego napigcia,
wezwij odpowiednie stuzby (straz po-
zarna albo pogotowie energetyczne). Nie
podejmuj zadnych dzialari do momentu
odciecia doptywu pradu.

Jesli masz do czynienia z zatruciem ga-
zami (np. czadem albo spalinami samo-
chodowymi), chron drogi oddechowe
i oczy, ogranicz czas przebywania w ta-
kim pomieszczeniu lub w miare mozliwo-
$ci wstrzymaj oddech. Poszkodowanych
musisz jak najszybciej wynies¢, a pomiesz-
czenia przewietrzyc.

Przyktady zagrozen dla oséb udzielajacych pierwszej pomocy

4 Zerwane linie energetyczne

4 Ptonacy samochéd



Nie narazaj swojego zdrowia i Zycia.
@® Racjonalnie oceniaj swoje mozliwosci.

« Jesli nie mozesz odpedzi¢ agresywnych
zwierzat (dzikich lub hodowlanych), nie
zblizaj sie do miejsca zdarzenia i czekaj
na przybycie profesjonalnych stuzb.

+ Pamietaj o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa obowiazujgcych w kaz-
dej sytuacji, np. nie wbiegaj na jezdnie,
jesli jestes §wiadkiem wypadku komuni-

kacyjnego.

Ptonacy dom,
zniszczony samochod,
gteboka woda

Nie wchodZ!

Urzadzenia
mechaniczne

Zerwane przewody

; =
elektryczne Nie podchodz!

Niebezpieczne Chron drogi
gazy oddechowe!
AEE NN Nie podchodz!
zwierzeta
Wypadek Nie wbiegaj
drogowy najezdnie!

Zagrozeniem dla nieprofesjonalnego ra-
townika sa tez inni $wiadkowie zdarzenia
albo sami poszkodowani (np. osoby tonace,
ktére, obejmujac ratownika za szyje czy kur-
czowo trzymajac go za tuléw, moga by¢ przy-
czyna utonigcia zaréwno osoby ratowanej,
jak i ratownika). Moga oni by¢ pod wplywem
silnych emocji i reagowac agresja, wzbu-
dza¢ panike albo bagatelizowa¢ wlasne
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urazy. Poszkodowani moga tez by¢ catkowi-
cie bezradni, a ich zachowanie nieracjonalne
i niemozliwe do przewidzenia, dlatego osoba
udzielajaca pomocy musi by¢ spokojna i bar-
dzo cierpliwa.

Po kazdej sytuacji, w ktorej podjelisSmy
sie ratowania poszkodowanych, szczegélnie
dotknietych rozleglymi obrazeniami, moze-
my obok zmeczenia fizycznego odczuwac
duze napiecie wywolane niebywale silnym
stresem. Emocje z tym zwigzane powoduja
wiele reakeji psychosomatycznych (np. nie-
pokdj, stany lekowe, trudnosci z koncen-
tracjg, zasypianiem, pogorszenie nastroju).
Dotyczy to nie tylko oséb udzielajacych
pierwszej pomocy, lecz takze pozostalych
$wiadkow zdarzenia. Wszyscy oni powinni
szuka¢ pomocy i wsparcia psychologicznego
w wyspecjalizowanych przychodniach i cen-
trach medycznych.

Wazne jest réwniez zabezpieczenie sie
w kontakcie z samym poszkodowanym.
Przed rozpoczeciem udzielania poszkodo-
wanym pierwszej pomocy zal6z jednorazo-
we rekawiczki (albo w inny sposéb ogranicz
ryzyko kontaktu z wydzielinami poszkodo-
wanego — np. wykorzystaj torebki foliowe),
przygotuj maske do sztucznego oddycha-
nia, okulary chroniace oczy przed kontak-
tem z krwia (jesli sa dostepne i mozna ich
uzy¢). Réwnie wazne co zalozenie jedno-
razowych rekawiczek jest ich prawidlowe
zdjecie. Moga sie na nich znajdowaé np.
wymiociny, krew albo inne wydzieliny po-
szkodowanego. Metode bezpiecznego zdej-
mowania jednorazowych rekawiczek szcze-
gétowo przedstawiono na s. 72.

Gdy zdarzy sie wypadek komunikacyjny,
a ty bedziesz juz kierowca, zaléz kamizel-
ke odblaskowa, na drodze ustaw tréjkat
ostrzegawczy, a swoj samochdd zaparkuj
tak, aby nie stanowil zagrozenia dla innych
uczestnikéw ruchu (wlacz §wiatla awaryjne).



Srodki ochrony osobistej dla ratownika
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4 Jednorazowa maska do sztucznego 4 Kieszonkowa maska do sztucznego
oddychania oddychania w twardym pudetku

Bezpieczne zdejmowanie jednorazowych rekawiczek

Chwy¢ za érodek i ciggnij rekawiczke, . . ., . .
shfemieimlen @ Zdjeta rekawiczke zwin w drugiej ditoni.

Chwy¢ dwoma palcami wewnetrzng Zuzyte rekawiczki oddaj profesjonalnym
strone rekawiczki i zsuwaj ja tak, aby stuzbom ratowniczym, wezwanym
druga znalazta sie w srodku. na miejsce zdarzenia.



® Wezwanie stuzb ratowniczych

Po wstepnej ocenie sytuacji i wiasnego bez-
pieczenistwa nalezy wezwac profesjonalna
pomoc. Jesli nie jeste$my jedynymi swiad-
kami zdarzenia, mozna wyznaczy¢ do tego
kogos innego. Warto bezposrednio wskazac
osobe, ktéra ma nam poméc, np. ,,Niech pani
w niebieskim plaszczu zadzwoni na 112"
W tym czasie mozna juz zaczaé udzielaé
pomocy uczestnikom wypadku, zaczynajac
od najbardziej poszkodowanych, czyli zagro-
zonych utratg zycia (intensywne krwawienia,
amputacje urazowe, brak oddechu itp.).

' W rozmowie z ratownikami przekaz
® wszystkie wazne informacje, czyli:

e gdzie i kiedy miato miejsce
zdarzenie,

e co sie wydarzyto,

e ile oséb ucierpiato w zdarzeniu,

e jakie (orientacyjnie) majg obraZenia,

e kto i skad wzywa pomocy (mozna
odmowic podania swojego imienia
i nazwiska).

Jeéli nie wiesz, jak wlasciwie pomac osobie
poszkodowanej, mozesz skorzystac¢ ze spe-
cjalnie w tym celu przygotowanych bezptat-
nych aplikacji. Mozna je wczesniej $ciagnaé
na telefon komoérkowy, aby w naglej sytuacji
byly pod reka. Poprzez aplikacje Na Pomoc
Podkarpacie mozna wezwa¢ pogotowie ra-
tunkowe na terenie wojewodztwa podkar-
packiego. Dzieki modutowi GPS aplikacja
sama okresla dokfadne polozenie osoby wzy-
wajacej pomoc i przekazuje te dane bezpo-
$rednio do odpowiednich stuzb.

Inna darmowa aplikacja Pierwsza pomoc
— ratownictwo medyczne (jej tworcami sa
Komenda Wojewdédzka Policji w Bydgoszczy
oraz Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratun-
kowego w Bydgoszczy) zawiera instrukcje
dotyczace postgpowania w sytuacjach zagro-
zenia zdrowia i Zycia.
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Numery alarmowe w Polsce
Pogotowie ratunkowe 999

Straz pozarna 998

Policja 997

Europejski Numer Alarmowy 112

Potaczenia z numerami alarmowymi
mozna wykonac z kazdego telefonu

- nawet w sytuacji, kiedy nie masz na
koncie zadnych srodkéw lub telefon
jest zablokowany.

To tylko wybrane przyklady — wiecej in-
formacji mozna znaleZ¢ na stronach, z kté-
rych pobiera sie aplikacje.

® Transport poszkodowanych

Pierwszej pomocy powinno sie udziela¢
w miejscu, w ktérym doszto do wypadku. Jed-
nak w sytuacji, gdy pozostanie na miejscu
zdarzenia okazuje sie niebezpieczne (np.
istnieje ryzyko pozaru, wybuchu, zatrucia ga-
zami), poszkodowanych trzeba ewakuowac
tam, gdzie ich zyciu (oraz zyciu ratownikéw)
nic nie bedzie zagrazalo. Sposéb transpor-
towania zalezy nie tylko od mozliwosci i sit
ratownika, lecz takze od stanu zdrowia oséb,
ktore ucierpialy w zdarzeniu. Jedli istnieje
podejrzenie urazu kregostupa, a nie ma za-
grozenia zycia (drozno$¢ drég oddechowych
i oddech sa zachowane), poszkodowanego
nalezy pozostawi¢ w pojezdzie, stabilizujac
jego kregostup na odcinku szyjnym.

A Stabilizacja kregostupa szyjnego
u poszkodowanego w samochodzie




Wybrane sposoby transportu poszkodowanych

Osoby przytomne

A Prowadzenie lekko 4 Przenoszenie sposobem A Przenoszenie sposobem
poszkodowanego ,matczynym” ,na barana”

A Przenoszenie A Przenoszenie A Przenoszenie
na krzedle ,ha krzesetku” ,ha taweczce"



Osoby nieprzytomne

Chwyt Rauteka

Jest to chwyt ratowniczy, ktéry pozwala szybko ewakuowac osobe poszkodowana z niebezpiecznego
miejsca, np. z samochodu.
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@ Stan za poszkodowanym,
a jesli lezy - kleknij za nim.

Gtowe i ramiona poszkodowanego
oprzyj na swojej klatce piersiowej.

® @®

@ Przetéz rece pod pachami osoby Podnies poszkodowanego, nie zginajac
poszkodowanej i ztap jej przedramie plecow. Oprzyj go o swoje biodro
(jedna reka przy nadgarstku, druga - i odciagnij w bezpieczne miejsce. Jesli
blisko tokcia). jest drugi ratownik, moze chwycié
poszkodowanego za nogi.

A Transport poszkodowanego na kocu 4 Transport poszkodowanego w kocu
termicznym
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PODSUMOWANIE

Przed przystapieniem do dziatan ratowni-
czych nalezy ocenic sytuacje i zadbac o wtas-
ne bezpieczenstwo. Dopiero wtedy mozna roz-
poczac kolejne dziatania.

Jesli okolicznosci wypadku uniemozliwiajg
udzielenie pierwszej pomocy, nalezy natych-
miast wezwac profesjonalne stuzby.

Swiadek wypadku nie powinien narazac swoje-
go zdrowia i Zycia, czyli wchodzi¢ do pfonacych
budynkoéw, zniszczonych pojazdéw albo do gte-
bokiej wody, aby poméc tongcym.

Jesli do wypadku doszto podczas pracy z urzg-
dzeniami mechanicznymi (w domu, w pracy,
w ogrodzie, w gospodarstwie), trzeba je jak naj-
szybciej wytaczy¢ - odciac doptyw pradu.

W przypadku zatrucia gazami (czad, spaliny sa-
mochodowe) trzeba jak najszybciej wynie$é po-
szkodowanych, a pomieszczenie przewietrzyc.

Podczas udzielania pierwszej pomocy trzeba sto-
sowac srodki ochrony osobistej, ktére ogranicza
kontakt z wydzielinami poszkodowanego. Sa
to: jednorazowe rekawiczki, okulary ochronne
i jednorazowe maski do sztucznego oddychania.

1. Popros o wspotprace kolezanke lub kolege i razem zademonstrujcie chwyt Rauteka. Zamienicie sie

rolami i powtdrzcie ¢wiczenie.

Osoby poszkodowane moga by¢ pod wptywem
silnych emocji, ktore powodujg wiele reakgji
psychosomatycznych. Mogg byc¢ agresywne,
dziatac nieracjonalnie, panikowac albo bagateli-
zowac wiasne urazy. Podobnie moga zachowy-
wac sie takze inni swiadkowie zdarzenia.

W rozmowie z dyspozytorem stuzb ratow-
niczych trzeba przekazac¢ wazne informacje
dotyczace zdarzenia, czyli: gdzie i kiedy miato
miejsce zdarzenie, co sie stato, ile oséb zostato
poszkodowanych, jakie (orientacyjnie) maja
obrazenia. Mozna tez podac swoje imie i nazwi-
sko, ale nie jest to konieczne.

Pierwszej pomocy nalezy udziela¢ na miejscu
zdarzenia. Jesli jednak pozostanie tam jest nie-
bezpieczne, trzeba jak najszybciej przetrans-
portowac poszkodowanych w miejsce, gdzie
ich zdrowiu i zyciu nie bedzie nic zagrazato.

Czestym skutkiem wypadkow drogowych
sa urazy kregostupa. Jesli drogi oddechowe
sg drozne, oddychanie przebiega prawidtowo,
a zycie poszkodowanych nie jest zagrozone,
np. wybuchem, nalezy pozostawic ich w pojez-
dzie, stabilizujac kregostup.

2. Wyobraz sobie, ze jestes nad jeziorem i widzisz, ze ktos tonie. Co powinienes zrobi¢ w takiej sytuacji?

3. Wyobraz sobie, ze musisz razem z kolega lub kolezanka wyprowadzi¢ ze szkoty lekko ranng osobe.
W jaki sposdb mozesz to zrobic? Rozwaz dwa przypadki:

a) kiedy jest to osoba o drobnej budowie ciata,

b) ta osoba ma budowe ciata zblizong do twojej (waszej).

SPRAWDZ, CZY POTRAFISZ

1. Wymien i omow zagrozenia dla ratownika w miejscu wypadku.

2. Wymien informacje, ktére nalezy podac w rozmowie z dyspozytorem stuzb ratunkowych.

3.

Opisz piec sposobdw transportu rannych.

4. Wyjasnij, dlaczego poszkodowanymi moga by¢ nie tylko osoby, ktére braty udziat w wypadku.



