
1. Czytanie tekstów. Otwórz książkę z ilustracjami na str. 92-93. Rodzic lub dziecko (6-latki) czytają 

teksty na podanych stronach. Dzieci odpowiadają na pytania znajdujące się na dole stron. 

2. Zadania w książce: Nowe przygody Olka i Ady, cz.4. str. 62-65. 

3. Układanie zdań. Ułóż zdania (minimum 3) na temat lata. Możesz pomóc sobie patrząc na 

ilustracje na str. 64-65. 

4. Gimnastyka. Zrób kilka ćwiczeń, jeżeli się zmęczysz to zrób chwilkę przerwy i ćwicz 

dalej: 

• 5 razy skocz obunóż 

• 5 razy skocz na prawej nodze 

• 5 razy skacz na lewej nodze 

• zrób 5 pajacyków 

• zrób 5 przysiadów 

• jeżeli masz skakankę poskakaj na niej tak długo jak potrafisz 

 

5. Gra interaktywna kształtująca spostrzegawczość: 

https://view.genial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae  

 

https://view.genial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae

