PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 93 IM. LUCJANA RYDLA W KRAKOWIE
OBOWIAZUJACY W LATACH 2021-2024



(w wymiarze fizycznym

i psychicznym)

— zapoznanie z zasadami higieny osobistej, zdrowego, racjonalnego odzywiania
si¢ 1 aktywnosci fizycznej;

— zdobywanie wiedzy na temat stanu srodowiska przyrodniczego

I podejmowanie dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim otoczeniu;

— nabywanie umiej¢tnosci dbania o estetyczny strdj i wyglad;

— ksztaltowanie wytrwatos$ci w dziataniu 1 dazeniu do celu,

— ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji zwycigstwa i porazki,

— ksztaltowanie §wiadomos$ci negatywnego wptywu pracy przy komputerze

na zdrowie i kontakty spoleczne.

Lp. Obszar Cele szczegolowe Sposoby realizacji
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
1. | ZDROWIE — Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wilasne i innych; | — pogadanki

— filmy dydaktyczne

— bajki terapeutyczne

— ¢wiczenia fizyczne, zawody
sportowe

— prace plastyczne

— konkursy

— gazetki

— udzial w programie ,,Pij mleko”’

oraz ,,Owoce w szkole”’

BEZPIECZENSTWO

— Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych,

— ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia (z wyszczegolnieniem zagrozenia wywotanego groznymi zjawiskami
pogodowymi);

— ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania 1 wlasciwego
wykorzystywania informacji z réznych zrodet;

— uczenie rozwaznego korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych (w tym uswiadamianie niebezpieczenstw wynikajacych

Z anonimowosci kontaktéw nawigzywanych za posrednictwem internetu);

— spotkania z policja, strazg pozarna,
strazg miejska

— materiaty edukacyjne

— ¢wiczenia praktyczne

— pogadanki

— filmy dydaktyczne

— warsztaty




— uczenie respektowania ograniczen dotyczacych korzystania z komputera,
internetu i multimediow;

— wyjasnienie zasad ochrony danych osobowych;

— uczenie wlasciwego reagowania na zjawiska takie jak: wytudzanie, bicie,
kradzieze, agresja stowna, bullying;

— zapoznanie z organizacjami udzielajagcymi pomocy w sytuacjach
kryzysowych (zglaszanie zauwazonych problemow);

— nauka asertywnosci;

— wpajanie zasady ,,ograniczonego zaufania”;

— wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznego poruszania si¢ W ruchu
drogowym;

— bezpieczne, zdrowe spgdzanie czasu wolnego (po zajeciach w szkole,

w czasie ferii, wakacji i przerw $wigtecznych).

RELACJE

— Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania regut obowigzujacych

W spolecznosci szkolnej 1 srodowisku spotecznym 1 rodzinnym;

— ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji

Z rOwiesnikami;

— wzmacnianie wi¢zi rodzinnych oraz uczenie okazywania szacunku wobec

cztonkow rodziny, rowiesnikow 1 mtodszych (w stowach 1 dziataniach);

— rozwijanie empatii oraz umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji

Z rowiesnikami,
— rozwijanie poczucia przynalezno$ci do spotecznosci klasowej i szkolnej;

— wdrazanie do dokonywania samooceny zachowania;

— spotkania z pedagogiem
— warsztaty psychologiczne
— scenki tematyczne

— zajecia integracyjne

— prace plastyczne

— pogadanki

— miedzyklasowe zajecia integracyjne

— imprezy szkolne

— bajkoterapia




— ksztaltowanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow i1 sporow;

— odkrywanie swoich zdolno$ci i mozliwosci w réznych dziedzinach,
rozwijanie zainteresowan, poznawanie przyczyn trudnosci szkolnych;

— uczenie odpowiedzialno$ci za zachowanie prezentowane na terenie szkoty;
— uczenie uwaznego stuchania innych;

— rozpoznawanie wlasnych emocji;

— uczenie dbania o kultur¢ stowa — stosowania zwrotow grzecznosciowych;
— poznawani prawa, obowigzkow 1 zasad dziatania samorzadu klasowego

i szkolnego; wypracowanie zasad dziatania samorzadu klasowego.

KULTURA

— Poznawanie symboli narodowych (w tym hymn, godlo, flaga);

— uczenie si¢ okazywania szacunku dla symboli narodowych regionalnych
oraz postaci zwigzanych z historig Polski i regionu;

— uczenie si¢ rozpoznawania wlasnych korzeni,

— poznawanie sylwetki Patrona Szkoty;

— uczenie si¢ odpowiedniego zachowania w trakcie uroczystosci szkolnych;
— wychowanie do bycia §wiadomym odbiorcg kultury i cztonkiem
spoleczenstwa;

— ksztaltowanie wrazliwosci na prawdg, dobro 1 pigkno;

— ksztattowanie moralnosci 1 postawy szlachetno$ci w Zyciu osobistym

I spotecznym;

— uczenie 0 odmiennosci 0sOb niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej i wskazywanie wtasciwej postawy wzgledem

tychze;

— lekcje biblioteczne
— warsztaty

— lekcje muzealne

— spektakle teatralne

— konkursy




— poznawanie tradycji, zwyczajow $wiagtecznych i obrzedow;,

— poznawanie kultury i obyczajow panstw Unii Europejskie;.

KLASY 4-8

ZDROWIE
(w wymiarze fizycznym

I psychicznym)

WSZYSTKIE POZIOMY COROCZNIE

— Promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia;

— ksztattowanie nawyku wlasciwego dbania o higieng osobistg (ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad obowigzujacych w okresie stanu zagrozenia
epidemicznego);

— ksztaltowanie umiejetnosci rozsadnego korzystania z urzadzen
elektronicznych, nowych technologii, mediow (ze szczegdlnym

uwzglednieniem internetu);

KLASA 4

— Ukierunkowanie na poszukiwanie réznorodnych form spedzania wolnego
czasu, podkreslanie roli sportu w zyciu czlowieka;

— rozpoznawanie wlasnych emocji i ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie
Z nimi;

— uczenie poznawania swoich mocnych i stabych stron;

— wdrazanie do planowania swojej nauki i odpoczynku oraz dbania o porzadek

W miejscu pracy.

— dyskusje

— udziat w szkolnych i pozaszkolnych
akcjach promujacych zdrowy styl
zycia

— organizowanie wycieczek, wyjs¢

i zaje¢ w plenerze

— udzial w programie ,,Pij mleko”
oraz ,,Owoce w szkole”

— tworzenie przestrzeni do dzielenia
si¢ przez ucznidw sposobami
aktywnego spedzania wolnego czasu
(np. prezentacje, wymiana
doswiadczen, itp.)

— zaje¢cia w formie warsztatowej

— zajecia z pedagogiem/psychologiem
— diagnozowanie przyczyn
niepowodzen ucznia

— informowanie o wystepujacych




KLASA 5

— Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji;

— nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu i sposoboéw radzenia sobie

Z nim;

— prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci;

— wspieranie uczniow w rozwijaniu zainteresowan szkolnych i pozaszkolnych;

— promowanie warto$ciowych form spedzania czasu wolnego.

KLASA 6

— Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat zmian psychofizycznych zwigzanych
z wiekiem dojrzewania;

— wspieranie uczniow W poszukiwaniu wlasnej tozsamosci oraz ksztattowaniu
osobowos$ci w okresie dorastania,

— rozwijanie u ucznidOw umiej¢tnosci rozpoznawania wtasnych mocnych

i stabych stron;

— ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celow 1 planowania dnia (z uwzglednieniem czasu potrzebnego na prace,

odpoczynek, relacje, itp.).

KLASA 7
— Uswiadamianie odpowiedzialnosci za decyzje dotyczace trybu zycia
I podejmowane w tym obszarze dziatania;

— podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci poprzez podkreslanie osobistego

trudnosciach

— opracowanie indywidualnych form
pracy z uczniem

— udzielanie indywidualnego wsparcia

(rozmowa)




potencjatu i réznorodnych talentow;

— ksztattowanie §wiadomosci wlasnego ciata (z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych zachodzacych w okresie dojrzewania);

— wdrazanie profilaktyki uzaleznien (uzywki, szkodliwy wptyw internetu);
— promowanie profilaktyki zdrowia psychicznego (problemy emocjonalne

zwigzane z wiekiem dojrzewania, depresja mtodziencza, itp.).

KLASA 8

— Ksztaltowanie u uczniow postaw radzenia sobie ze wzmozonym stresem

W obliczu egzaminow, zakonczenia etapu edukacyjnego i wyboru nowej szkoty;
— ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krotkoterminowych

I dlugoterminowych oraz ustalania priorytetow;

— dalsze wdrazanie profilaktyki uzaleznien (uzywki, niewtasciwe korzystanie

z nowoczesnych technologii);

— uczenie umiejetnosci przewidywania konsekwencji zachowan ryzykownych;
— wzmacnianie potrzeby samoakceptacji, oceny wiasnych mozliwosci,

swiadomosci, odnajdywania swoich mocnych stron.

BEZPIECZENSTWO

WSZYSTKIE POZIOMY COROCZNIE

— Przekazywanie i utrwalanie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w szkole

I poza nig (w tym zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym, zasad dotyczacych
bezpiecznego wypoczynku);

—uczenie zasad wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

— spotkania z policja, strazg pozarna,
straza miejska

— wypracowanie klasowych zasad
bezpiecznego zachowania si¢ w szkole
— przypominanie i egzekwowanie

zasad bezpieczenstwa w czasie lekcji,




— uswiadamianie mozliwosci i zagrozen wynikajacych z korzystania

Z nowoczesnych technologii informacyjnych (cyberprzemoc, hejt, wyludzenia,
podszywanie sig, itp.), a takze konsekwencji wynikajacych z podejmowania
niedozwolonych dziatan w przestrzeni internetu;

— podejmowanie dzialan majacych na celu przeciwdziatanie przemocy fizycznej
i psychicznej wsrod ucznidw szkoty (uczenie wlasciwego reagowania na

zjawiska takie jak: wytudzanie, bicie, kradzieze, agresja stowna, bullying);

KLASA 4

— Uczenie sposobdéw konstruktywnego rozwigzywania probleméw osobistych
i grupowych;

— budowanie atmosfery zaufania, otwartosci i przyzwolenia na dyskusje;

— uczenie dbania o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi (nieznajomi,
zasada ,,0graniczonego zaufania’’);

— dostarczanie wiedzy na temat osob 1 instytucji §wiadczacych pomoc

w trudnych sytuacjach (np. Telefon Zaufania).

KLASA 5

— Promowanie zachowan pozadanych i akceptowanych spotecznie;

— rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w Sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji;

— rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania przyczyn wtasnego postepowania;

— rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialno$ci za wlasne czyny.

przerw, wycieczek szkolnych

W oparciu o ogolnie przyjete zasady
i regulaminy szkolne

— pogadanki dla uczniéw i rodzicow
— egzamin na karte rowerowag

— prelekcje

— zajecia praktyczne

— materiaty edukacyjne

— udzial w grach terenowych

— organizowanie ¢wiczen

przeciwpozarowych, itp.




KLASA 6

— Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacjach problemowych;
— promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie réoznych
obaw/lgkéw u uczniow;

— rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami agresywnymi;

— przekazywanie wiedzy z zakresu prawa do prywatnosci (w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do 0os6b poznanych w sieci);
— edukowanie w zakresie prawa dotyczgcego postgpowania w sprawach

nieletnich.

KLASA 7

— Dalsze rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za dokonywane
wybory i postepowanie;

— pogtebianie 1 utrwalanie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postgpowania
w sprawach nieletnich;

— uswiadamianie zagrozen wynikajacych z podejmowania ryzykownych
zachowan oraz nawigzania relacji z nowopoznanymi osobami
(nieodpowiedzialne zabawy, przyjaznie, challenge internetowe, zagrozenia
w sferze seksualnej);

— rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych
skutkow;

— zwigkszanie wiedzy na temat uzaleznien i sSrodkow niebezpiecznych dla




zdrowia oraz zagrozen z nimi zwigzanych.

KLASA 8

— Wypracowywanie sposoboéw rozwigzywania konfliktow, z uwzglednieniem
mediacji;

—wzmacnianie $wiadomosci praw i obowigzkow obywatelskich;

— uczenie poszukiwania alternatywnych rozwigzan problemows;

— uczenie samodzielnej oceny konsekwencji podejmowanych dziatan;

— dalsze przekazywanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw

posiadania, zazywania, rozprowadzania srodkéw zabronionych prawnie.

RELACJE

KLASA 4

— Integrowanie zespotdw klasowych z nauczycielami oraz kolezankami

I kolegami z innych klas; ksztattowanie postawy szacunku, zrozumienia

oraz otwartosci wobec innych;

— zwracanie uwagi na znaczenie przyjazni, wypracowywanie sposobéw dbania
o relacje kolezenskie i przyjacielskie;

— podkreslanie roli i warto$ci rodziny w zyciu cztowieka, uczenie dbania o
dobre relacje rodzinne, okazywania mitosci 1 szacunku cztonkom wiasne;j
rodziny;

— ksztaltowanie umiejegtnosci wiasciwej komunikacji, z uwzglednieniem kultury
stowa (zwroty grzecznosciowe, itp.);

— rozwijanie wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka 1 trudnosci

przezywane przez innych ludzi;

— zaj¢cia integracyjne

— dyskusje, pogadanki

— ukazywanie pozytywnych wartosci

— biezaca obserwacja zachowan
uczniow

— motywowanie uczniéow do wiasciwej
oceny zachowania swojego i innych

— angazowanie rodzicOw w proces
ksztattowania wtasciwych relacji
miedzy uczniami

—wycieczki szkolne

— imprezy szkolne

— akcje charytatywne




— przeciwdzialanie wszelkim formom dyskryminacji.

KLASA 5

— Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych;

— ukazywanie korzys$ci wynikajacych z efektywnej wspotpracy;

— rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (zesp6t klasowy, samorzad
uczniowski, klub, druzyna, wspoélnota);

— podkreslanie roli 0s6b znaczacych 1 autorytetow w zyciu czlowieka,
zachgcanie do nasladowania wlasciwych wzorcow zachowan;

— ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania wobec innych swojego zdania.

KLASA 6

— Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, w tym umiejetnosci
organizacji pracy zespotu,

— uwrazliwienie na rdzne obszary ludzkich problemow i potrzeb, rozwijanie
empatii, promowanie rozmaitych aktywnosci wolontariackich,

— rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych: wyrazania wasnych opinii,
przekonan 1 pogladow przy rownoczesnym otwarciu na dialog, stuchanie
drugiego cztowieka,

— rozwijanie postawy samorzadnosci, ksztattowanie obywatelskich postaw.

KLASA 7
— Ksztaltowanie otwarto$ci na sposob myslenia, poglady i doswiadczenia
innych ludzi;

— ksztattowanie postaw asertywnych;

— apele

— organizacja uroczystosci szkolnych,
klasowych i udziat w nich

— kultywowanie tradycji
$wiatecznych podczas lekcji
wychowawczych

— gazetki okoliczno$ciowe

— pogadanki na temat praw

I obowigzkoéw cztonkow rodziny

— wdrazanie zasad savoir-vivre

— udziat w dziataniach szkolnego kota

wolontariatu

10



— uwrazliwianie na potrzeby drugiego cztowieka, rozwijanie odpowiedzialnosci

za siebie i innych;
— rozwijanie zdolnos$ci do inicjowania i podtrzymywania gtebszych relacji;
— podkreslanie wagi kultury stowa w zyciu czlowieka;

— zachgcanie do podejmowania konkretnych dziatan majacych na celu pomoc

na rzecz spotecznosci szkolnej oraz srodowiska lokalnego (samorzad klasowy 1

szkolny, wolontariat).

KLASA 8

— Rozwijanie potrzeby ciggltego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka
rodziny i spoteczenstwa;

— dalsze rozwijanie postaw asertywnych;

— rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania
zespolowego;

— zachgcanie do inicjowania ré6znorodnych dziatan (artystycznych,
kulturalnych, sportowych, itp.) w obrgbie klasy i szkoty;

— dalsze zachecanie do podejmowania konkretnych dziatan majacych na celu
pomoc na rzecz spotecznosci szkolnej oraz srodowiska lokalnego (samorzad

klasowy i szkolny, wolontariat).

KULTURA

WSZYSTKIE POZIOMY COROCZNIE
— Ksztattowanie postaw patriotycznych, okazywanie szacunku dla symboli
narodowych, regionalnych oraz waznych postaci zwigzanych z historig Polski

i regionu;

— wycieczki do miejsc zwigzanych
z historig Polski, odwiedzanie miejsc

pamigci narodowe;j

11



— ksztattowanie postaw proekologicznych, uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z nieposzanowania §rodowiska naturalnego;

— wychowanie do bycia §wiadomym odbiorcg kultury i cztonkiem
spoleczenstwa,

— ksztaltowanie wrazliwosci na prawdg, dobro i pickno;

— ksztattowanie moralno$ci i postawy szlachetno$ci w zyciu osobistym

i spotecznym;

— propagowanie wiasciwych postaw i zachowan w réznych sytuacjach (w tym
wdrazanie zasad savoir-Vivre)

— poznawanie lokalnych 1 narodowych tradycji, zwyczajow $wigtecznych

i obrzedow, a takze poznawanie i szanowanie tradycji narodowych uczniéw
szkoty pochodzacych z innych krajow;

— poznawanie sylwetki Patrona Szkoty, jego tworczosci/miejsc z nim

zwigzanych.

KLASA 4
— Rozwijanie samodyscypliny 1 obowigzkowosci u uczniow;
— uswiadamianie pozytywnej roli zainteresowan 1 pasji w zyciu cztowieka;
— uwrazliwianie na kwestie moralne (np. prawdoméownosé, sprawiedliwosé,
itp.);
— ksztaltowanie pozytywnego stosunku do nauki (motywacja wewnetrzna,
pokonywanie trudnosci);

— ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

—udzial w kotach zainteresowan,
lekcjach muzealnych, konkursach
przedmiotowych

— angazowanie rodzicow

W minimalizowanie niepowodzen

i klopotow uczniow

— propagowanie czytelnictwa oraz
ciekawego spedzania czasu wolnego
— wlgczanie uczniow z problemami
w zycie klasy, poprzez ich udziat

W réznorodnych imprezach szkolnych
— tworzenie kontraktow

— wskazywanie uczniom
wartosciowych wzorcow z literatury,
filmu, itp.

— uczenie myslenia przyczynowo-
skutkowego

— scenki tematyczne

— dyskusje

— uroczystosci szkolne, panstwowe
(wedhug kalendarza imprez
szkolnych)

— prace plastyczne

— lekcje przedmiotowe

12



KLASA 5

— Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow;

— zapoznanie z prawami i obowigzkami cztowieka (ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na prawa i obowiazki dziecka);

— rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania W réznych sytuacjach i

miejscach.

KLASA 6

— Rozwijanie zainteresowan uczniow i zdolno$ci do samodzielnego dziatania,
— rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie wptywu
rowiesnikow 1 medidéw na zachowanie;

— dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan

I czynnikdw, ktore na nie wpltywaja;

— promowanie dorobku kultury narodowej, a takze promowanie postawy

szacunku do kultury wtasnej i obce;j.

KLASA 7

— Popularyzowanie réznorodnych form spedzania wolnego czasu;

— rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania W zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci;

— rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownos¢,

rzetelnos¢ 1 wytrwatosc.

— wystawy okoliczno$ciowe
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KLASA 8

— Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci

— przekazywanie wiedzy na temat zasad humanitaryzmu;

— rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej poprzez podejmowanie

dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.
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