Zatgcznik nr 1 do Procedury organizacji pracy szkét/placowek prowadzonych przez m.st. Warszawe
od 1 wrzesnia 2020 r. i postepowania prewencyjnego pracownikéw szkét oraz rodzicéw/opiekunéw
prawnych w czasie zagroZenia epidemicznego

Instrukcja mycia rqgk

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namyd| je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.
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Instrukcja dezynfekowania rgk

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwa_nia_:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. COMWSEIDIGL I
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ol " Pocieraj dion o dion i \B Ruchem obrotowym
Bt rozprowadzajac ,/ | pocieraj kciuk lewej
‘-.I preparat na cala f N dioni wewnebrznag

czescig prawej dioni

| powierzchnig |
| i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawe] dioni pocieraj
wewnectrzne zagltebienie
lewej dtoni | odwrotnie
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| czesc lewej dioni
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Po wyschnigeciu rece
wewnetrzmymi 53 adezynfekowane

Y czesciami dioni
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