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JADLOSPIS

Poniedziatek 14.11.2022r. GRAMATURA  ALERGENY

1 Zupa jarzynqwa ( pietruszka, seler,_ marchew_, pieprz, pietruszka, 400g 2910
koperek, Smietana 30%, kapusta biata, kalafior, fasolka) =

2. Nalesniki z jabtkiem 280g 1,3,7

3. Herbata 200ml

4. Jabtko 1szt

Wtorek 15.11.2022r. GRAMATURA = ALERGENY
Zupa krupnik z zielong pietruszkg (kasza jeczmienna, porcja rosotowa,

1. pietruszka, seler, marchew, pieprz, pietruszka zielona, koperek, 400g 1,9,10
ziemniaki )

2. Kotlet mielony 100g 1,9,10,6

3.  Ziemniaki 300g

4.  Suréwka z ogorkow kiszonych 120g

5.  Kompot 200ml

Sroda 16.11.2022r. GRAMATURA  ALERGENY

1. Z_upa fasolowa (fasola jgé, pietrus_zka, seler, marchew, pieprz, sdl, 400g 9,10
pietruszka suszona, majeranek, kietbasa)

2. Spaghetti z sosem bolonskim 300g 1,3,7,9,10

3. Woda 200ml

Czwartek 17.11.2022r. GRAMATURA = ALERGENY

L Ll aroner (earon R oRoNe P e oog 15,1073

2. Stek z cebulkg pieczony w piecu konwekcyjnym 100g 9,10,1,3

3.  Ziemniaki 300g

4. Surdwka z sataty lodowej 120g

5.  Kompot 200ml

Pigtek 18.11.2022r. GRAMATURA = ALERGENY

1. Zupa barszcz ukrair’mlski, (z_iemniaki, marchew, seler, pietruszka, buraki 400g 7.9,10
czerwone, fasola Jas, Smietana 18%)

2. Paluszki rybne 100g 1,4,9,10,3

3. Ziemniaki 300g

4. Surdéwka z kapusty kiszonej 120g

5.  Kompot 200ml

Opracowata: Aleksandra Wisniewska



