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Podstawowej nr 3 im. Jana Pawta || w Minsku
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Drodzy czytelnicy,

ostatni miesigc roku kalendarzowego to
czas podsumowan i refleksji, wiec i nasza
redakcja podsumowata swojg prace w
2021 roku... Przygotowalismy i wydalismy
11 numerow szkolnego miesiecznika, czyli
288 stron. W redakcji pracuje co miesiac
ok. 30 oséb. Co miesigc wspodtpracuje z
nami pani Bozena Sawczuk, za co jej
serdecznie dziekujemy. Co miesigc
staramy sie poruszaé¢ tematy dla nas
wazne i dzieli¢ sie nimi z czytelnikami. Dla
naszej redakcji to byt dobry rok! Mamy
nadzieje, ze kolejny bedzie jeszcze lepszy —
tego  zyczymy  réwniez  wszystkim

czytelnikom gazetki!
Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska

STOPKA REDAKCYIJNA:

- dziennikarze z kl. 7b —Zuzia Bata, Gabrysia
Antonkiewicz, Emilia Pietka, Patrycja
Maciejewska, Mateusz Jedlinski, Eryk
Jakébowicz, Gabriel Zgodka

- dziennikarze z kl. 7c — Maciej Kozuchowski
- dziennikarze z kl. 8b — Agata Gumowska,
Julia Nowakowska

- dziennikarze z kl. 8c — Julia Malinowska,
Marta Szymornska, tucja Czyzewska, Helena
Kulma, Michalina Gasior, Martyna Kopacz,
Weronika Wojcik, Witold Ptochocki

- dziennikarze z kl. 8d - Agata Pietka,
Wiktoria Miller, Oliwia Frydrychewicz,
Roksana Adamiec

- dziennikarze z kl. 8e — Julia Bakuta,
Natasza Brzozowska, Eliza Klimek, Nikola
Subocz, Maja Beztada, Julia Cudna, Martyna
Koztowska

- oktadka — Helena Kulma i tucja Czyzewska
- wspotpraca — p. Bozena Sawczuk

SPIS TRESCI:
str. 3 — Kiermasz przedswigteczny
str. 4 — Podsumujmy rok 2021
str. 5 — Marzymy o... prezentach
str. 6 — W rytmie , Last Christmas”
str. 7 — Wyczekane $wieta
str. 8 — Coraz blizej Swiata
str. 9 — Swigteczna moda
korytarzowa
str. 10 — Mtodziezowe stowo roku
str. 11 — VS (pan Marcin Sokotowski
i Grzesiek Rawa z 4c)
str. 12-13 — Limeryki w prezencie od
uczniow dla nauczycieli
str. 14 — Nasz anglista tez muzyk
(wywiad z panem Arturem
Jankowskim)
str. 15 — Moda etyczna — kupujecie?
str. 16 — Swiateczne ozdoby DIY
str. 17 — Prezenty DIY
str. 18 — Przepisnik - pierniczki
str. 19 — Przed nami ferie
miedzyswigteczne
str. 20-22 — Tematy tabu —
manipulacja. Jak sobie z nig radzi¢?
str. 23 — Recenzja gry
komputerowej
str. 24 — Strona niemiecka — Frohe
Wiehnachten!

ZYCZYMY PRZYJEMNEJ
LEKTURY!
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7380 zt - takg kwote udato sie zarobi¢ podczas pierwszego kiermaszu
Swigtecznego, ktory byt we wtorek 14 grudnia w szkolnej hali sportowej. Czy
spodziewaliscie sie, ze damy rade zebrac tak duzg sume pieniedzy dzieki temu, ze
cata spotecznos¢ szkoty zaangazuje sie w przygotowanie nowej imprezy
przedswigtecznej? Z pewnoscig byto to dziatanie projektowe — jedni pracowali
nad ozdobami w szkole na lekcjach, inni robili to w domach indywidualnie lub w
grupach. Dla wielu oséb byto to artystyczne wyzwanie, ktére zostato wykonane
na medal!

Kilka tygodni temu pani Marta Nalewka (nauczycielka jez. angielskiego)
wpadta na pomyst, zeby zorganizowac kiermasz, ktéry wesprze zbiérke pieniedzy
na sztandar szkolny. Projekt wsparty wszystkie klasy - od zeréwek az po dsme,
wtaczyli sie nauczyciele i rodzice. Wszyscy staneli na wysokosci zadania. Na
stoiskach mozna byto znalezé pierniki, babeczki, parzone na miejscu herbaty
zimowe, ozdoby choinkowe, skrzaty, aniotki, bombki, kartki swigteczne, stroiki,
$wieczniki/ lampiony, czapki, maseczki, drewniane choinki, zawieszki, gwiazdy i
czapeczki na szyszki. Byto tego mndstwo!

Kiermasz byt wielkim sukcesem, cho¢ niestety siédmoklasisci
i 6smoklasisci nie zdgzyli kupic zbyt wiele, a to dlatego, ze prawie wszystko zostato
wyprzedane do godziny 12. Mamy nadzieje, ze za rok odbedzie sie podobne
wydarzenie i bedzie jeszcze wiecej przedswigtecznych produktéw, ktére bedzie
mozna zakupié.

Eliza Klimek, Natasza Brzozowska 8e
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PODSUMUJMY ROK 2021

Grudzien to ostatni miesigc w roku, a wiec dla
wielu oséb jest to czas podsumowan.
Zastanawiamy sie nad tym, co nam sie udato,
a co nie wyszto. Wsrdd uczniéw i nauczycieli
przeprowadzitySmy sonde, w ktorej pytatysmy
o najwiekszy sukces minionego roku i o to, co
sie udato. Przeczytajcie, co dobrego
przydarzyto sie nam w ciggu 2021 roku.

Pani Agnieszka Nowak: Moim najwiekszym osiggnieciem w tym roku byfto to, ze
kupitam wygodne, nowe mieszkanie. Zrobitam rowniez remont.

Mateusz Gornicki z 8b: Osiggngtem to, ze wyjechatem z rodzicami za granice
podczas wakacji.

Julka Nowakowska z 8b: Moim najwiekszym osiggnieciem jest to, ze podjetam
nauke 3 nowych jezykow.

Xavier Lipinski i Antoni Grudzinski 8b: Otworzylismy nowy biznes z babeczkami i
roznymi ciastami.

Pani Katarzyna Wyszogrodzka: W tym roku najwiekszym osiggnieciem byfo to,
ze wytrwatam 6 miesiecy nauczania zdalnego i od wrzesnia znowu spotkatam sie
z uczniami!

Hela Kulma 8c: Osiggnefam w tym roku bardzo dobre wyniki z egzamindw
probnych, a od zawsze bardzo sie ich batam.

Pani Marzena Grzyb: W tym roku moim najwiekszym osiggnieciem byto
zorganizowanie wraz z mezem wesela naszej corki.

tucja Czyzewska 8c: Dostatam psa, marzytam o nim od bardzo dawna.

Pani Justyna Kotodziejczyk: Moim najwiekszym osiggnieciem jest to, Zze przez
caty rok wytrwale chodze na zajecia fitness, a przymierzatam sie do tego od kilku
lat.

Pan Marcin Sokotowski: Moim osiggnieciem jest awans sportowy na sedziego
pitkarskiego.

Informacje zebraty: Agata Gumowska i Jula Nowakowska z 8b
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Bez wzgledu na to, ile mamy lat, kazdy z nas ma WYMAI!IONY

nadzieje, ze pod choinka znajdzie jaki$ prezent,
ktéry sprawi mu przyjemnos¢. Niektdrzy z nas
pisza listy do sw. Mikotaja, inni méwia o swoich
prezentowych marzeniach. Kilku nauczycieli i
uczniow zgodzito sie zdradzic mi sekret
dotyczacy swoich wymarzonych prezentéw.

Pani Izabela Saganowska — Wymarzony prezent
pod choinkga to spokdj, bezpieczenstwo, zdrowie
i... zeby pandemia znikneta, a ludzie zmadrzeli. Dobra ksigzka tez mile widziana.
Pani Grazyna Olczak — Licze na jaka$ fajna ksigzke, najlepiej kryminat.

Pani Katarzyna Koztowska-Wyszogrodzka — Moje wymarzone prezenty to
ciekawa ksigzka i wolny czas na jej przeczytanie, ale takze podrdz tam, gdzie jest
stonice i zeby moi najblizsi byli zdrowi.

Pan Artur Jankowski — Pod choinkg chciatbym znalezZ¢ kilka wolnych dni na
rzeczy, ktére lubie robic.

Pan Marcin Sokotowski — Moim wymarzonym prezentem bytyby grzeczne dzieci
w szkole.

Pan Stawomir Rybinski — Pod mojg choing mogtyby sie znalez¢: cisza, spokdj i
czas na odpoczynek.

Pani Joanna Sterna — Marze, zeby prezentem swigtecznym byta dla wszystkich
mozliwosé spedzenia Swigt w gronie rodzinnym i wsrdd przyjaciot, zeby nikt nie
byt samotny.

Amelia Brodzik — Marze o laptopie.

Maja Beztada i Eliza Klimek — Pod choinkg moze znajdziemy chi chi love @?
Zofia Gagol — Chciatabym otrzymac nowy telefon i spotkac sie z rodzina.

Julia Bakuta — Bardzo, bardzo marze o owczarku niemieckim.

Mitosz Oftarzewski — Bytoby mito, gdybym pod choinkg znalazt stuchawki.

Kuba Jackiewicz — W tym roku napisatem w liscie do sw. Mikotaja, ze przydatby
mi sie nowy komputer.

Jurek Trojanowski — Najlepszy prezent dla mnie to komputer stacjonarny.

Jakub Parol — Licze na to, ze dostane fajne buty do kosza.
Informacje zebrat Maciek Kozuchowski z 7c
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W rytmie , Last Christmas”

Zbliza sie pora Swigt. Wiele oséb mysli juz o prezentach, choince i spotkaniu z
rodzing. Wszyscy chcg, aby w ich domach zapanowata swigteczna atmosfera i
wiasnie dlatego postanowitem zapytac uczniéw klas 7 i 8, co robig, aby takowa
Swigteczng atmosfere poczuc.

Mysle, ze nikogo nie zaskoczy fakt, iz najpopularniejszym wyborem (40%) byto
stuchanie muzyki. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyt sie utwor ,Last
Christmas” duetu Wham!.

Wiele oséb wybrato kategorie ,przygotowywanie domu na swieta” (35%). Zalicza
sie do niej ozdabianie domu, ubieranie choinki i pieczenie piernikéw. Te czynnosci
mieszczg sie w tej kategorii.

Trzecig najczesciej wybierang kategorig byto ogladanie $wigtecznych filmoéw
(25%). Nikogo nie zdziwi to, ze najwiecej ucznidw wskazywato film ,Kevin sam w
domu” jako najbardziej klimatyczny. Zadna z pytanych oséb nie wybrata czytania
ksigzek. Ciekawe dlaczego?

Niezaleznie od Waszego sposobu na swigteczna atmosfere — zadbajcie o to, by dla
kazdego z Was to byt magiczny czas.

Swiateczna atmosfera - jak ja poczué?

m 1. Muzyka = 2. Przygotowanie domu na swieta = 3. Filmy = 4. Ksigzki

Witold Ptochocki 8c
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WYCZEKANE SWIETA

Zblizajg sie $wieta Bozego Narodzenia. Jedne z
najwazniejszych swigt w catym roku! Kazdy moze
wyrézni¢ w nim to, co lubi najbardziej. Zadatam pytanie
uczniom i nauczycielom - Co najbardziej lubisz w
sSwietach Bozego Narodzenia? Otrzymatam ciekawe i zréznicowane odpowiedzi!

pan Grazyna Olczak nastroj Swigteczny: jedzenie, choinka, $nieg
pani Agnieszka Rycharska spedzanie czasu z rodzing
pani Renata Jasinska magie swiat
pani Joanna Sutek spedzanie czasu z rodzing
Maria Kretowicz 8b barszcz czerwony z uszkami
Weronika Kruk 8c stuchanie Swigtecznych piosenek
Michalina Gasior 8c ogladanie Kevina z rodzing
Martyna Kucinska 8c pieczone ziemniaki
Magda Piekut 8d rozmawianie i czas spedzony przy stole

wigilijnym z rodzing

Natasza Brzozowska 8e stuchanie Swigtecznych piosenek z kuzynkami
Julia Bakuta 8e ozdabianie pokoju
Eliza Klimek 8e Spiewanie koled z dziadkiem
Maja Beztada 8e stuchanie Swigtecznych piosenek
Anna Baran 7a ubieranie choinki i pieczenie piernikow
Maja Wikluk 7b prezenty
Emilia Pietka 7b stuchanie Swigtecznych piosenek

Michalina Gasior, 8C
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CORAZ BLIZEJ SWIETA!
Z okazji nadchodzacych Swiagt Bozego
Narodzenia jako nowa uczennica tej szkoty
zapytatam uczniéw oraz nauczycieli o ich
ulubiong potrawe wigilijng, a takie o
najwazniejszg tradycje w domu rodzinnym.
Przeczytajcie, czego sie dowiedziatam.
Pani Agnieszka Kozuchowska: Mojq ulubionqg potrawq sq pierogi z kapustq i grzybami, ale tylko
te robione przez mojg mame. W wigilie, bez wzgledu na pogode, wypatrujemy pierwszej
gwiazdki....
Pani Grazyna Olczak: Bardzo lubie kapuste z grzybami raz olejem Inianym. W kazde swieta w
moim domu na stole jest 12 potraw, pod obrusem sianko i obowigzkowo jedno dodatkowe
miejsce dla niespodziewanego goscia.
Kacper Banasiak z 7b: Barszcz z uszkami to zdecydowanie moja ulubiona potrawa na stole
wigilijnym. Tradycjg w domu rodzinnym jest dzielenie sie optatkiem.
Jakub Dubowik z 7b: Mojq ulubiong potrawq wigiliing sq pierogi z kapustq i grzybami. Co
roku razem z rodzinq ubieram wspdlnie choinke.
Pani Katarzyna Koztowska-Wyszogrodzka: Bardzo lubie pierogi z kapustq i grzybami, zawsze
w Swieta razem z rodzing dziele sie optatkiem, a takze zostawiamy jedno miejsce dla
niespodziewanego goscia.
Patrycja Maciejewska z 7b: Pierogi z kapustq i grzybami to zdecydowanie moja ulubiona
potrawa wigilijna. Razem z rodzicami i bratem wspdlnie ubieram choinke.
Pani Justyna Kotodziejczyk: Bardzo lubie smazonego karpia. Co roku w domu rodzinnym
dzielimy sie optatkiem.
Amelia Gatazka z 7c: Pierogi z kapustq i grzybami to moja ulubiona potrawa wigilijna.
Spiewanie koled w moim domu to juz tradycja.
Nikola Laskowska z 7d: Mojq ulubiong potrawq wigilijng sq uszka z barszczem. Razem
z rodzing wspdlnie ubieramy choinke.
Pan Marcin Sokotowski: Bardzo lubie barszcz z uszkami. Razem z rodzing wspdlnie ubieram
choinke.
Pani Marta Nalewka: Kompot z suszonych owocdéw i pierogi z kapustq i grzybami to najlepsze
potrawy wigilijne. Zawsze zostawimy jedno wolne miejsce dla niespodziewanego goscia.
Pani Anna Tatala: Bardzo lubie karpia w galarecie, a tradycjg w domu rodzinnym jest wspdlne
ubieranie choinki.
Nina Zielinska z 7b: Mojq ulubiong potrawq wigilijng jest barszcz z uszkami. Tradycjg w domu
rodzinnym jest wspdlne ubieranie choinki.
Pani Agnieszka Nowak: Satatka jarzynowa to potrawa, bez ktérej nie wyobrazam sobie Swigt
Bozego Narodzenia. Co roku z rodzing ubieramy choinke.
Pan Stawomir Rybinski: Bardzo lubie pierogi z kapustq i grzybami, a tradycjq w domu
rodzinnym jest 12 potraw na stole oraz jedno dodatkowe miejsce dla niespodziewanego
goscia. Gabrysia Antonkiewicz z 7b
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§WIATECZNA MODA KORYTARZOWA
Od pierwszych dni grudnia czu¢ zblizajace sie Swieta — na korytarzu pojawity sie
ozdoby swigteczne, w klasach stojg choinki, a uczniowie i nauczyciele coraz
czesciej zaktadajg swigteczne sweterki, mikotajowe czapki czy opaski z rogami
reniferéw. ChciatySmy uwieczni¢ ten magiczny czas, wiec zdecydowaty$my sie
zrobié fotoreportaz zatytutowany Swigteczna moda korytarzowa... CHWILO TRWAJ!

NR 4/183

Zuzia Bata i Patrycja Maciejewska z 7b
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MtODZIEZOWE StOWO ROKU! g sowm |
Wsréd polskiej mtodziezy przeprowadzono " foky s
ankiete, na temat najczesciej uzywanego w tej gPIUlKQlOT -~
grupie stowa w 2021 roku. NAURA ‘ ’
Spiulkolot zostat oficjalnie Mtodziezowym TWOTASTARA.
Stowem Roku 2021! Stowo to nawigzuje do ‘ Wy - JT"
popularnych internetowych meméw i oznacza 6
miejsce do spania.
Jak informuje Wydawnictwo Naukowe PWN,
ktére jest organizatorem tego gtosowania,
$piulkolot zdobyt az 9 656 gtoséw internautéw. Drugie miejsce zajeto stowo naura
- skrét od ,na razie”. Podium zamyka twoja stara (6 665 gtoséw). Jak ttumaczy
PWN, to sformutowanie funkcjonuje ,jako dezaprobujgca odpowiedz na pytanie:
kto? lub na dowolng inng wypowied?”.
W naszej szkole takze przeprowadzity$my podobng ankiete. Uczniowie z klas 7
i 8 zostali zapytani, ktérego z 16 wymienionych stéw uzywajg najczesciej.

EIPWN

PODANE StOWO ILOS’C, PODANE StOWO ILOS’C’
GLOSOW GLOSOW
1. sze$¢dziesiona 56 8.ez 6
2. kto pytat 32 9. koks/kox 5
3. cringe 26 10. boomer 4
4. naura 25 11. mrozi 3
5. rel 22 12. pogchamp 3
6. zodiakara 17 13. $piulkolot 3
7. essa 13 14. sheesh 0

W naszej szkole wiekszos¢ siddmo- i 6smoklasistow uzywa stowa szesédziesiona,
co oznacza nic innego jak donosiciela/skarzypyte.
Stowo $piulkolot, ktore zajeto pierwsze miejsce w konkursie na Mtodziezowe
Stowo Roku 2021, dla wiekszosci ucznidw z tej szkoty pozostaje nieznane. Zajmuje
ono przedostatnie miejsce w naszej ankiecie i otrzymato zaledwie 3 gtosy.

Nikola Subocz i Maja Beztada z 8e

10
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OBAJ ODLICZAJA DNI DO SWIAT...

Pan Marcin Sokotowski Grzesiek Rawa
(nauczyciel wychowania fizycznego) (uczen klasy 4C )
Wymarzony prezent UMOWA NA CZAS ZABAWKI
NIEOKRESLONY
Ulubiona $wigteczna potrawa BARSZCZ CZERWONY BARSZCZ
CZERWONY
Ulubiony swiateczny film ,LISTYDOM1i2” ,KEVIN SAM W DOMU”

Jaki jest Twoj rodzinny

JA ALBO BRAT

UBIERANIE CHOINKI

zwyczaj? PRZEBIERAMY SIE ZA | PIERNICZENIE
MIKOtAJA PIERNIKOW
Odliczasz dni do Swiat? TAK, OCZYWISCIE TAK

Kiedy i kto ubiera choinke w
Twoim domu?

MtODSZE SIOSTRY | JA,
DZIEN PRZED WIGILIA

WSZYSCY W RODZINIE,
OKOtO TYDZIEN PRZED
WIGILIA

Ulubiony swigteczny zapach

ZAPACH CHOINKI

ZAPACH SNIEGU

Choinka zywa VS sztuczna

ZYWA

SZTUCZNA

Ulubiona swigteczna
piosenka/koleda

»CICHA NOC”

»MERRY CHRISTMAS"

Julia Malinowska i Marta Szymoniska 8c

11
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LIMERYKI w PREZENCIE

W prezencie $wigtecznym dla nauczycieli uczennice kl. 8c i 8e
utozyty zabawne wierszyki o niektdrych pedagogach. Niech te
Swieta beda dla wszystkich nauczycieli okazjg do radosci i

usmiechu.

AGNIESZKA RYCHARSKA
Anioteczek lata w chmurach

| co dzien stucha o naszych bzdurach
Geografii nas naucza

Na korytarzach poucza

Lubi chtopcéw w garniturach.

)

Autorki — Helena Kulma
i tucja Czyzewska z 8c
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MAREK KUDELSKI

Razu pewnego Pan Marek
Krzyknat wzburzony: Zabraniam
jes¢ skwarek!

Na figure i sprawnos¢ to szkodzi!
Zadyszka na wf-ie tego dowodzi.
Lepiej miec fajny zegarek!

MONIKA GROMULSKA

W naszej szkole pewna Pani
Piekarzem nie chciata zostac za nic
| cho¢ nazwisko idealne do tego
Zostata mitosniczka jezyka obcego
Wdzieczni s3 jej fani!

WESOLYCH
SWIAT

Autorki —Julia Cudna
i Martyna Koztowska z kl. 8e
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Nasz anglista tez muzyk

Z pewnoscig hie wszyscy uczniowie
wiedzg, ze pan Artur Jankowski gra
na gitarze elektrycznej. Maciek
Kozuchowski z 7c zadat panu od
angielskiego kilka pytan zwigzanych
Z jego muzyczng pasjq.

Od kiedy gra Pan na gitarze?

- Na gitarze gram ok. 15 lat. Swojg
przygode z tym instrumentem
zaczatem bardzo pdzino, ale muzyka
interesuje sie cate swoje zycie.

Jaki rodzaj muzyki Pan gra?

- Na poczatku byta to tylko ciezka,
ekstremalna muzyka. Jednak z
czasem zaczatem docenia¢ inne
gatunki muzyczne, takie jak jazz, elektronika, hip hop.

Jakich ma Pan muzycznych idoli?

- Kiedy bytem nastolatkiem, to nie ukrywam, miatem swoich idoli. Byli to
zazwyczaj muzycy zwigzani z ciezkim graniem. Obecnie nie mam zadnych idoli
muzycznych, ale szanuje wiele 0séb zwigzanych z branzg muzyczna.

Grat Pan dla siebie, czy bylo to granie w zespole i koncertowanie dla innych?

- Wszystkie wyzej wymienione opcje. Oczywiscie poczatki - to standardowo praca
nad warsztatem we wtasnym zakresie. Jestem samoukiem, nigdy nie bratem
udziatu w zadnej lekcji, wiec poczatki nie byty fatwe. Pdzniej pojawito sie granie
z innymi muzykami oraz koncertowanie.

Co uwaza Pan za swoéj muzyczny sukces i czy mozna go postuchac?

- Uwazam, ze za muzyczny sukces moge uznac wszystkie swoje albumy, ktére
zostaty wydane zaréwno w Polsce, jak i poza granicami naszego kraju. Oczywiscie,
w dzisiejszych czasach wszystko jest w sieci, wiec ptyty sg obecnie dostepne dla
kazdego.

14
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| MODA ETYCZNA — KUPUJECIE?

Zapewne jeszcze nigdy wczesniej nie
spotkatas/-es sie z takim pojeciem. A wiec co
to jest? Moda etyczna to dbanie o
srodowisko, m.in. poprzez wykorzystywanie
do produkcji ubran materiatow
pochodzacych np. z recyklingu. Jest to
sposdb dbania nie tylko o nasze naturalne srodowisko zycia, ale réwniez
o zwierzeta oraz rosliny.
Bardzo czesto kupujemy ubrania , ktérych i tak mamy duzo i zapewne bedg lezeé
u nas w szafie. Nie tylko jest to nieekologiczne, ale rowniez sg to niepotrzebnie
wydane pienigdze. Przy takich zakupach warto jest kilka razy zastanowic sie, czy
na pewno bedziemy to nosié, a jesli juz zdecydujemy sie na zakup czegos, a potem
okaze sie, ze w tym nie chodzimy, mozna sprzedaé, oddaé¢ komus albo jesli
potrafisz — przerobié na cos innego.
Wiele firm, aby jak najtaniej i jak najszybciej wytworzy¢ dane produkty, wybiera
,droge na skroty”. Siegajg po szkodliwe dla nas substancje chemiczne, uzywaja
chemikaliéw, ktére mogg wywotywac na naszej skérze réznego rodzaju problemy
skorne. Sg tez niekorzystne dla srodowiska i zwierzat. Przyktadem jest chociazby
fakt, iz Morze Aralskie znajdujace sie w Azji, skurczyto sie juz o 15% z powodu
nadmiernego wykorzystywania do produkcji i farbowania bawetny.
Produkcja danego materiatu czesto przebiega daleko od miejsca zamdwienia,
gdyz tam zatrudnienie pracownikéw jest to wiele tanisze, co oczywiscie zmniejsza
cene produktu. Dosy¢ czesto zdarza sie, ze tanig sitg roboczg s3 dzieci, ktére nie
moga walczy¢ o swoje prawa.

Na co nalezy zwrdci¢ uwage przy etycznym kupowaniu?

E

e na materiat, z ktérego wytworzone jest dane ubranie (czy jest on przyjazny
Srodowisku)

e czy materiaty s produkowane lokalnie.
Moda etyczna ma na celu chronienie sSrodowiska i pozyskiwanie ubran z bardziej
ekologicznych zrédet. Optaca sie to ze wzgledu na nature, innych ludzi i na nas
samych. Za bardziej ekologiczne produkty zapewne zaptacimy wiecej, lecz bedzie
miato to swoje pozytywne skutki w przysztosci.

Patrycja Maciejewska, 7b
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§WIATECZNE 0ZDOBY DIY

Chcesz, by Swigteczna atmosfera zapanowata w Twoim pokoju — udekoruj go!
Martyna Kopacz i Weronika Wodjcik z 8c proponujg trzy proste do samodzielnego
wykonania ozdoby $wigteczne.

1. CHOINKA ZE WSTAZKI N Vs
, . , /

Aby przygotowac taka choinke, wystarczy zerkng¢ na

obrazki obok i wykona¢ proste czynnosci, sktadajac L4

papier w odpowiedni sposdb.

POTRZEBNE MATERIALY:

- wstazka, koraliki, nitka i igta, linijka,

- gwiazdka z dowolnego materiatu.

2. PAPIEROWA BOMBKA:

Taka ozdoba jest bardzo tatwa w przygotowaniu,
wystarczy kierowac sie instrukcja ze zdjecia obok.
POTRZEBNE MATERIALY:

- paski papieru (w dowolnym kolorze), klej,

- zawieszka lub kawatek witoczki.

3. PAPIEROWA GWIAZDKA:

Wyglada na skomplikowang i trudng do zrobienia,
lecz tak naprawde jest tatwa w przygotowaniu.
Kieruj sie

instrukcja ze zdjecia
obok. To tylko szes¢
krokéw i gwiazdka
gotowa.

POTRZEBNE MATERIALY:
- kartka papieru (w
dowolnym kolorze),

- nozyczki.

Wykonanie dekoracji nie jest takie trudne, a dzieki
nim pokdj bedzie odswietnie ,,ubrany”, a my
bedziemy mieli satysfakcje, ze ozdoby wykonalismy
samodzielnie. Zachecamy do plastycznej zabawy.

KOLOROWYCH i tADNYCH SWIAT!
Martyna Kopacz i Weronika Wojcik — 8c
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PREZENTY DIY

Wielkimi krokami zblizaja sie nasze ukochane Swieta... Kazdy z nas obchodzi je troche
inaczej, jednak trzeba przyzna¢, ze kazdy z nas liczy na znalezienie jakiegos$ drobiazgu pod
choinka. Podpowiadamy, ze nie zawsze muszg to by¢ kupione, drogie prezenty, wiekszg
wartos¢ majg takie podarunki, ktdre sami wykonamy z myslg o kims dla nas waznym. Oto
nasze propozycje.

1) Sanie Mikotaja ze stodyczy - sprawdzg sie idealnie jako
mini prezencik, ktérym mozemy obdarowaé naszych
przyjaciét badz bliskich. Samo wykonanie nie jest trudne,
wystarczy sklei¢ ze sobg stodycze lub prezenciki w taki
sposob jak na zdjeciu. Nie zapomnijmy doda¢ lasek
cukrowych - s3 one niezbedne. Na koniec przewigzujemy
catos¢ jakas wstazeczky i prezencik gotowy! Tak naprawde
catoksztatt zalezy tylko i wytgcznie od waszej kreatywnosci - mozecie poszalec!

2) Ozdobione i udekorowane swieczki - bedg wygladac
idealnie na S$wigtecznym stole, a ich zapach bedzie
czarowat jeszcze po Swietach! Jedyne, czego potrzeba na
wykonanie takiej ozdoby, to zwykta swieczka, ozdobna
e ESPN GE == tasiemka lub sznureczek. Tak naprawde wszystko, co
mamy pod reka, moze sie przydaé. Rzeczy, ktére najbardziej pasujg do Swigtecznego
klimatu, to laski cynamonu, gozdziki, suszone pomarancze, szyszki czy gatazki jakiegos
iglastego drzewa. Mozemy popisa¢ sie kreatywnoscia i umiesci¢ te rzeczy w
najrozniejszych kombinacjach. Jeste$my pewne, ze co$ wymyslicie!

3) Urocze stoiczki z pierniczkami - Taki upominek na
pewno sprawi przyjemno$¢ naszym bliskim,
zwtaszcza gdy samodzielnie upieczemy wczesniej
pierniczki. Nalezy usungé etykietke z matego
stoiczka, ktéry bedzie nam potrzebny do wykonania
niespodzianki. Ozdobione lukrem pierniczki
wktadamy delikatnie do stoika, tak aby ich nie
potamacd. Nastepnie bedzie nam potrzebny kawatek
jakiego$ ozdobnego materiatu, ktory postuzy nam jako ozdoba i zarazem pokrywka stoika
(mozemy natozy¢ materiat takze na pokrywke). Sznureczkiem zawigzujemy kokardke na
kawatku materiatu, tak by sie trzymat. Nie ma przeszkdd, by takze dodac karteczke z
imieniem obdarowywanej osoby. Drobny i prosty podarunek wydaje sie wspaniatym
prezentem od serca, z ktérego niejedna osoba sie ucieszy!
Mamy nadzieje, ze ktérys z pomystéw przypadt wam do gustu i wykorzystacie te
inspiracje, by sprawi¢ przyjemnos¢ swoim bliskim. Powodzenia!

Agata Pietka i Wiktoria Miller z klasy 8
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Sktadniki:

- 2 z6ttka,

- 1 cate jajko,

- 1/2 (p6t) szklanki cukru pudru,

- 1 kostka margaryny , Kasia” lub masta,
- 8 tyzek miodu,

- 4 szklanki maki pszennej,

- 1 tyzeczka sody oczyszczonej,

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia,
-1i1/2 tyzeczki przyprawy korzennej (mozna modyfikowac ilo$é w zaleznosci od
preferenc;ji)

Przygotowanie:

Najpierw przesia¢ make i dodaé sode oraz
proszek do pieczenia, mieszajgc te suche
sktadniki. Pokroi¢ ,Kasie” lub masto w
kostke i do tego dodawac reszte w dowolne;j
kolejnosci. Mozna wszystkie sktadniki tgczy¢
na stolnicy lub jakiej$ szerokiej misce.

Kiedy ciasto bedzie plastyczne, trzeba je rozwatkowaé na dowolng grubosé, wycigé
pierniczki i wstawié na ok. 10 minut do nagrzanego do 180 st.C piekarnika.

- & L=

POLECAM!
Emilka Pietka, 7b
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PRZED NAMI - FERIE MIEDZYSWIATECZNE!

0Od 23 grudnia do 2 stycznia bedziemy mie¢ kilka wolnych dni, podczas ktérych
powinnismy odpoczac i nabraé sit, zeby w styczniu z sukcesem zakoriczy¢
pierwszy semestr. Warto dobrze wykorzystaé ten czas. Ponizej przedstawiamy
propozycje atrakcyjnego spedzenia czasu.
1) SKORZYSTAIJCIE Z OFERTY KINA MUZA - Jedli zimowa pogoda i temperatury
na zewnatrz was przerazaja, to znakomitym pomystem jest wybranie sie do

kina. Polecamy ,, Misiek: Ekipa na wakacjach” @
2) WYBIERZCIE SIE DO ,,MIEDZYCZASU” - Mozna tam pogra¢
— w gry planszowe, w cymbergaja i pitkarzyki. Kawa i herbata sg za
M'EDZYCZAS darmo, zawsze mozna z kim$ porozmawiaé, organizowane sg
’/ warsztaty. Zajrzyjcie na strone www, zeby poznaé szczegdty. Tam
kazdy znajdzie cos dla siebie!

3) A MOZE SPACER PO MIEJSKIM PARKU? - S3 tez i
wsrdd nas na pewno fani przebywania na =
Swiezym powietrzu. Wyjscie na spacer do parku
to Swietny pomyst na zrobienie sobie zimowej
sesji fotograficznej (o ile bedzie $nieg..., na
pewno wieczorem jest piekne zimowe
oswietlenie, ktére upiekszy wasze zdjecia)

4) POSZALEJCIE NA LODOWISKU - Od 6
grudnia otwarte jest miejskie lodowisko -
harmonogram mozecie sprawdzi¢ na stronie
MOSIRu. To fajny sposdb na spedzenie
Czasu ze znajomymi, rodzina.

5) DOMOWEKI - Zawsze tez mozna
zorganizowac spotkanie znajomych w swoim domu. Mozecie pogra¢ w gry
planszowe, ogladad razem filmy albo umowic sie na ,,pizama party” z
popcornem dla umilenia wieczoru. Starsi mogg tez razem co$ upiec czy
ugotowac...

JesteSmy przekonane, ze ten czas wykorzystacie jak najlepiej. W szkole spotkamy
sie ponownie dopiero 10 stycznia, bo dopiero wtedy wrécimy ze zdalnego
nauczania. ODPOCZNIJMY, korzystajac z atrakcji, ktére sg na wyciggniecie reki w
naszym miescie.

Oliwia Frydrychewicz i Roksana Adamiec z 8d
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TEMATY TABU — MANIPULACIA.
JAK SOBIE Z NIA RADZIC?

Tym razem w naszej statej rubryce specjalistki od
trudnych tematdéw zajety sie kwestig manipulacji.
Dziewczyny podpowiadajg, jak sobie z tym
zjawiskiem radzid.

Co to jest manipulacja?

Jest to wptywanie na innych ludzi tak, aby
zachowali sie, a nawet mysleli w okreslony sposdb.
Jest to dziatanie nieuczciwe, bo osoba
manipulowana nie wie, ze kto$ chce na niej
wywrzeé wptyw.

Sq rdéine techniki, ktorymi postugujg sie manipulatorzy. Jedng z nich jest
manipulacja jezykowa. Stosujg jg politycy, pracodawcy, sprzedawcy i wiele innych
0s6b, ktére chca osiggnaé wiasny cel, sktaniajac nas do okreslonego zachowania.
Wazne, abysmy byli tego swiadomi i potrafili sie przed tym bronic.

Elementy manipulacji:

Manipulator ukrywa swoje intencje, osoba manipulowana nie wie, ze ktos$ chce
wptynac na jej decyzje lub zachowanie;

e manipulator zna stabe strony osoby, na ktérg wptywa i Swietnie je
wykorzystuje;

e manipulator nie przejmuje sie skutkami swoich dziatan, nie ma dla niego
znaczenia, czy moze wyrzadzi¢ krzywde drugiej osobie.

Przyktady manipulacji:

Mechanizmy manipulacji jezykowej majg pewne charakterystyczne cechy.
Poznaj kilka przyktaddéw takiej manipulacji i wyostrz swojg czujnosé¢, aby méc sie
przed nig obronié.

e Osoba manipulujgca bedzie chciata wywrze¢ na tobie wrazenie, ze co$
was tgczy, ze stanowicie wspélnote, dlatego bardzo czesto bedzie
uzywac stow: ,,my musimy”, ,my uwazamy”, ,powinnismy” itp.

e Manipulator moze stosowac¢ komplementy potgczone ze zobowigzaniem
cie do okreslonego dziatania, np.: ,jako osoba inteligentna, na pewno
przyznasz, ze..."” albo: ,masz na tyle duzo wiedzy, ze z pewnoscig
zgodzisz sie...”.

e Manipulatorzy czesto powotujg sie na autorytet wiekszosci (ktory wcale
nie musi by¢ prawdziwy) — uzywajg wéwczas takich informaciji jak np.:
,wiekszos¢ Polakéw wybiera...”.
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Jak nie da¢ sie zmanipulowac?
Manipulator, czyli ten, kto pocigga za sznurki, cudzymi rekoma prébuje ugrac dla
siebie jak najwiecej. Zyskuje catkowitg wtadze nad stabszg osobg, zgrabnie
,wkfada” jej do gtowy rzeczy, w ktére ona bezgranicznie wierzy. Manipulatorzy
potrafig bezbtednie wychwyci¢ stabosci innych i wykorzysta¢ je przeciwko
wybranej osobie. W wyniku ich starani ofiara rezygnuje z czego$ na rzecz
manipulatora, a ten z kolei korzysta z tego tak dtugo, jak tylko moze. Nie
zawsze orientujemy sie sami, ze co$ sie wokot nas dzieje, bowiem osoba, ktéra
wywiera na nas wptyw, jest niezwykle subtelna i skuteczna w dziataniu. Najtatwiej
kierowac ludzmi, ktdrzy nie majg wysokiego mniemania o sobie, a takze sg stabsze
psychicznie i tatwo sie poddaja. Sg tatwowierni, nie analizujg faktéw i przyjmuja
do wiadomosci wszystko, co ustyszg. Najmniej podatni sg ci, ktérzy sg pewni siebie
oraz wierzg we wtasne mozliwosci.
8 wskazowek jak skutecznie zapobiec/przeciwdziataé¢ manipulacji:

1. Poznajikorzystaj ze swoich praw.
W momencie, gdy mamy S$wiadomos¢ tego, co nam przystuguje, tatwiej powiemy
,hie” na sugestie, od ktdrej zgody oczekuje manipulator. Odmawiaj bez poczucia
winy, bo przeciez dbasz o wtasne dobro. Mozesz mie¢ wtasny osad i nie zgadzac
sie z grzecznosci na to, co méwig inni.

2. Zachowaj dystans emocjonalny.
Spokdj i trzymanie emocji na wodzy pozwala na chtodniejszy osad zaistniatej
sytuacji.

3. Nie bierz na siebie winy.
Nie daj sie wpedza¢ w poczucie winy i nie decydu;j sie na ustepstwa w nadziei, ze
druga strona odstgpi od oczekiwan i problem minie. Nie przyjmuj na siebie
wszystkich zastrzezen czy pretensji manipulatora, ktéry wycigga na wierzch twoje
stabe cechy. Zadaj dla siebie szacunku i sprawdz, czy ten ,uktad” polega na
wspotpracy czy jedynie na oddawaniu przez ciebie komus przystug.

4. Nie milcz i zadawaj wtasne pytania.
Jesli czujesz, ze rozmowa wchodzi na niespodziewany tor i rozméwca stosuje
manipulacje, powiedz stop. Przerwij toczacg sie rozmowe, wyjaw wiasne
odczucia, doprecyzuj, o co tak naprawde chodzi. Ukré¢ bezowocng rozmowe, jesli
nie masz w niej nic do powiedzenia lub masz watpliwosci, czy ktos cie prosi, czy
wymaga danej ,przystugi”. Wymagaj konkretnych argumentéw, a nie mydlenia
oczu.
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5. Zastandéw sie dwa razy.
Osoba, ktéra préobuje tobg manipulowaé, bedzie oczekiwata natychmiastowej
deklaracji podczas rozmowy. Nie pozwalaj przyciskaé sie do muru, popros$ o czas
do namystu i chtodno przemysl rzucong propozycje. Czas do namystu pozwoli
spojrze¢ na sprawe z dystansu.
6. Polub stowo , NIE”.
BadZz asertywny(-a) i gdy zajdzie potrzeba, stanowczo, ale grzecznie odmédw
wykonania prosby. Bez nerwdéw i na spokojnie mozesz obronié¢ swoje przekonania,
bez wchodzenia w otwarty konflikt.
7. Postaw na konfrontacje.
Osoby stosujgce techniki manipulacyjne w przesztosci czesto sami byli
wykorzystywani i manipulujgc innymi, rekompensujgc swojg krzywde. W zwigzku
z tym wybierajg na ofiary osoby, ktére uwazajg za stabsze od siebie, dopdki ich
ofiara jest pasywna, bedg to wykorzystywad i pastwié sie nad nig. Lecz gdy wybiera
ona konfrontacje, odpuszczaja.
8. Wyznacz granice.
Okresl od razu skutki ich przekroczenia. Ostrzez manipulatora, ze w przypadku gdy
on nie odpusci, wyciggniesz wobec niego konsekwencje. W takim przypadku
osoba niedajgca spokoju swoimi dziataniami powinna ostatecznie odpuscié. A jesli
nie badz konsekwentny(-a) i zréb to, co zapowiedziates(-tas) gtosno. Gdy sie
wycofasz, przegrasz.
Podsumowanie
Z manipulacjg spotykamy sie na co dzien. Manipulujg nami reklamy, politycy,
czesto takze osoby z naszego otoczenia. Pamietajcie, zeby nie dac sie
wykorzystywac. Najskuteczniejszg bronig
przeciwko manipulacji jest umiejetnosé
SAMODZIELNEGO MYSLENIA. Im wiecej
wiesz, im racjonalniej myslisz, tym mniejsza
szansa, ze ulegniesz manipulacji. Od dawna
wiadomo, ze najskuteczniej manipuluje sie
osobami, ktére nie umiejg samodzielnie
mysle¢, nie sg krytyczne, tatwo ulegajg
wpltywom. | tu pojawia sie rola szkoty —
nauczy¢ mtodych ludzi samodzielnie myslec.
Warto opanowac te umiejetnosc.
Powodzenia! Nie dajcie sie zmanipulowad!
Helena Kulma
tucja Czyzewska, 8c
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LET'S [J PLAY

BENDY AND THE INK MACHINE

To gra stworzona przez wydawnictwo Joey Drew
Studios w 2017 roku, wydana na komputery z
systemem windows, Play Station 4, Xbox One, Nintendo Switch oraz na
urzadzenia mobilne. Jest to gra przygodowa utrzymana w klimacie horroru.
Wskazuje na to mroczna oprawa i przerazajgce postacie, przed ktérymi musimy
uciekac. Grafika gry jest stylizowana na kreskéwki z lat 30., co dodaje jeszcze
wiekszego klimatu, a przy okazji sprawia, ze gra jest mato wymagajgca i mozna w
nig gra¢ na telefonach i tabletach.

Postacig, w ktérg wcielamy sie w tej grze, jest
Henry, ktory byt kiedys$ pracownikiem studia
animacyjnego. W pewnej chwili postanawia
on na zaproszenie bytego juz szefa odwiedzié¢
swoje dawne miejsce pracy. Tam jednak
okazuje sie, ze szef zniknat, a studio jest w
fatalnym stanie, tak jakby ludzie znajdujgcy
sie w $rodku, zyli w strachu przed czyms... Czyms$ co sami stworzyli... Tym czyms$
jest Bendy - tytutowy bohater kreskdwki, ktory ozyt i préobuje nas dopasc.

W samej grze znajdziemy wiele zagadek. Niektore s3 tatwiejsze, a

niektére trudniejsze, ale w wiekszosci z nich bedzie przeszkadzat

23 nam Bendy, ktéry bedzie chodzit po danej lokacji i nas szukat. Jest

tu wiele postaci. Wszystkie z nich sg zrobione z atramentu. Co

ciekawe - w grze znajdziemy tez pracownikéw fabryki, jednak

é oni bedg zrobieni z atramentu inie bedg do nas pozytywnie

nastawieni. Na szczeScie w grze nie jesteSmy sami. Podczas

rozgrywki bowiem poznajemy na przyktad przyjaznego wilka

Borysa, ktéry pomimo swoich lekow towarzyszy nam podczas naszej przygody i
pomaga nam rozwigza¢ niektore zagadki.

Ocena gry — Gra otrzymuje od nas 4,5 gwiazdki na 5 mozliwych. Gra ma fadna

oprawe graficzng, jest mato wymagajaca, nie ma bteddw i dostarcza rozrywki na

naprawde duzo godzin zabawy. Jedyng rzeczg, ktéra sie nam nie podoba, jest

ciggte cofanie sie do miejsc, w ktdérych sie byto, zeby cos$ zebraé lub zrobié. A

jednak gra bardzo wciaga i zastuguje na te wysokga ocene.

Gabriel Zgédka i Eryk Jakdébowicz, 7b
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FROHE WEIHNACHTEN!

das Weihnachtsfest = die Weihnachten — Swieta
Bozego Narodzenia

der Weihnachtsbaum = der Christbaum = der
Tannenbaum — choinka ,“

die Weihnachtskugeln = die Glaskugeln — %
bombki choinkowe

die Teilnehmer am Weihnachtsumzug — koled nicy

sich alles Gute wiinschen — zyczy¢ sobie wszystkiego dobrego

oo

: Frohe Weihnachten

& |
/

EIN GUTES NEUES JAHR

&4

der Advent — Adwent die Weihnachtskarte — kartka Swigteczna
feiern — Swietowac die Kerze, die Kerzen — Swieczka, swieczki
der Stern — gwiazda die Lichterketten — lampki na choinke
die Christmette — pasterka der Weihnachtsmann — Swiety Mikotaj
der Engel — aniot das Geschenk, die Geschenke — prezent, prezenty
der Heiligabend — Wigilia schmiicken - stroi¢, np. choinke
die Oblate — optatek der Lebkuchen - piernik
die Krippe — szopka der Mohnkuchen — makowiec
das Weihnachtslied — koleda der Karpfen - karp
die Mistel — jemiota das Neujahr — Nowy Rok
Weihnachten Boze Narodzenie
Markt und StralRen stehn verlassen, Pusty rynek. Nad dachami
Still erleuchtet jedes Haus, Gwiazda. Swieci kazdy dom.
Sinnend geh’ ich durch die Gassen, W zamysleniu, uliczkami,
Alles sieht so festlich aus. Ide, tulgc Swietosc¢ Swiat.

An den Fenstern haben Frauen Wielobarwne w oknach btyski
Buntes Spielzeug fromm geschmiickt, | zabawek kusi czar.
Tausend Kindlein stehn und schauen, Rados¢ dzieci, Spiew kotyski,

Sind so wunderstill begliickt. Trwa kruchego szczescia dar.
Und ich wandre aus den Mauern Wiec opuszczam mury miasta,
Bis hinaus in’s freie Feld, Ide polom biatym rad.
Hehres Glanzen, heil’'ges Schauern! Zachwyt w drzeniu Swietym wzrasta:
Wie so weit und still die Welt! Jak jest wielki cichy $wiat!
Sterne hoch die Kreise schlingen, Gwiazdy niby tyzwy krzeszg
Aus des Schneees Einsamkeit Sniezne iskry, cudéw blask.
Steigt’s wie wunderbares Singen — Koled dzwieki niech cie wskrzeszg —
O du gnadenreiche Zeit! Czasie peten Bozych task!
Joseph von Eichendorff Ttumaczenie ks. Jerzy Szymik

pani Bozena Sawczuk — nauczycielka jezyka niemieckiego
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