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Drodzy czytelnicy,
oddajemy do Waszych rak ostatni w tym
roku szkolnym numer gazetki. Czerwiec
to miesigc, ktory sktania do
podsumowan, refleksji, oceniania tego,
co za nami. Przeczytajcie, jak ten rok
wspomina pan dyrektor, jak uczniowie
i nauczyciele. Wszyscy myslimy juz takze
o wakacjach — spedzimy je réznie, ale na
pewno ma to by¢ czas fadowania baterii,
odpoczynku i nawigzywania dobrych,
budujacych relacji z innymi. Niech
najblizsze dwa miesigce sprawia, ze we
wrzesdniu spotkamy sie z nowg energia
i sita do dziatania. Drzwi redakcji
zostawiamy otwarte i dla ucznidw,

i dla absolwentow!
Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska

STOPKA REDAKCYJNA:

- dziennikarze z kl. 7b — Emilia Pietka,
Gabriela Antonkiewicz, Zuzia Bata, Ala
Koniska, Patrycja Maciejewska, Mateusz
Jedlinski, Gabriel Zgddka, Zuzia Juszczuk

- dziennikarze z kl. 7c — Dominik Szczesny,
Amelia Brodzik

- dziennikarze z kl. 8c — Helena Kulma,
tucja Czyzewska, Marta Szymonska, Julia
Malinowska, Michalina Gasior, Weronika
Kruk, Zuzia Obrebska

- dziennikarze z kl. 8e — Eliza Klimek,
Natasza Brzozowska, Martyna Koztowska,
Nikola Subocz, Julia Bakuta, Maja Beztada
- oktadka — Joanna Luba z 7b

- wspoétpraca — p. Bozena Sawczuk
(nauczycielka jezyka niemieckiego)
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str. 3 — Wyrdznia nas aktywnosé! —
wywiad z panem dyrektorem
str. 4-5 — Podsumowanie roku
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str. 6-7 — Nasi najlepsi i nasi
WZOrowi
str. 8 — VS (pani Monika Gromulska
i Weronika Waijcik z 8c)
str. 9 — Wywiad z panig Klaudia
Potiuk
str. 10-11 — Czy istnieje szkota bez
jedynek?
str. 12 — Nasze sukcesy / Na
wakacje — mam plan!
str. 13 — Wakacje tuz, tuz!
str. 14-15 — Osmoklasisci
wspominajg!
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str. 20 — Zawody Sredniowiecza
str. 21 — Nie marnuj(my) jedzenia
str. 22 — Flagi
str. 23-24 — Wakacyjne nowosci
str. 25 — Recenzja gry UNRAVEL
str. 26-27 — Tematy TABU —
Niebieska karta, telefon zaufania
str. 28 — Strona niemiecka (Dobrej
podrozy)

PRZYJEMNEJ LEKTURY!
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B : WYROZNIA NAS AKTYWNOSC!

Zakonczenie roku szkolnego jest juz coraz blizej.
Planujemy letnie wyjazdy i beztroski odpoczynek. Czas
wiec na chwile refleksji, z czego jesteSmy dumni i co
udato nam sie dokona¢. Osobg, ktéra ma najwiecej do
powiedzenia na temat mijajgcego roku szkolnego, jest
Pan Dyrektor Grzegorz Wyszogrodzki, ktéry zgodzit sie
odpowiedzie¢ na kilka pytan:

[Zuzanna Juszczuk, ZJ]: Jakie wydarzenie tego roku
najlepiej Pan wspomina?

[Pan Dyrektor]: Jest ich kilka, ale mimo wszystko
mysle, ze pomoc Ukraincom. Stworzylismy bazy
noclegowe, ktore mogty przyjgé 94 osoby. Jestem
dumny z naszych ucznidw, nauczycieli oraz rodzicéw, ktérzy szybko
zainterweniowali i chcieli pomac.

[2]]: A z ktérego wydarzenia jest pan najbardziej dumny?

[Pan Dyrektor]: Z pewnoscia z uroczystosci nadania sztandaru. To wydarzenie
byto trudne do zrealizowania, niezbedna byta pomoc rodzicéw i ucznidw, lecz
wszyscy staneli na wysokosci zadania. Do tej pory spotykam sie ze stowami
uznania.

[2]]: Czy jest Pan zadowolony z aktywnosci uczniéw i pracy nauczycieli?
[Pan Dyrektor]: Jako szkota wyrdzniamy sie aktywnoscig w dziataniach.
Zatrudniajgc nauczycieli wymagam od nich zaangazowania, a nie tylko
schematycznej pracy. Z ucznidw - réznie, jest duza grupa chetnych do
wspotpracy, lecz sg tacy, ktérzy nie podejmuja zadnej checi aktywnosci.

[2]]: Co byto najprzyjemniejsze dla Pana?

[Pan Dyrektor]: Zdecydowanie sympatia okazywana mi przez uczniow.

[2)]: Co sprawiato najwiecej trudnosci?

[Pan Dyrektor]: Bardzo wiele rzeczy, lecz wydaje mi sie, ze organizacja pracy
catej szkoty oraz inwestycje.

[21]: Jakie ma Pan plany na wakacje?

[Pan Dyrektor]: Planuje wyjazd wypoczynkowy, mndstwo godzin spedzonych
podczas pracy w ogrédku, aby odsapnac od ludzi i poby¢ z wkasnymi myslami.
[2)]: Dziekuje bardzo za rozmowe.
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PODSUMOWANIE ROKU SZKOLNEGO 2021-2022

Podczas tego roku szkolnego miato miejsce wiele zapierajacych dech
w piersiach wydarzen, np. XX edycja Koncertu Charytatywnego czy J
nadanie sztandaru naszej szkole. Postanowitam zada¢ uczniom klas ==
4-8 dwa pytania: Co podobato Ci sie najbardziej w tym roku szkolnym?

Co chciatbys, zeby zostato wprowadzone /zmienione od przysztego roku?

4a:

1. Najbardziej podobaty mi sie wycieczki, a jedyng zmiang mégtby by¢ brak prac
domowych.

2. Najbardziej podobaty mi sie wycieczki, a zmiang mogtoby by¢ nastawienie
nauczycieli (zeby byli milsi).

4b:

1.Najbardzej podobaty mi sie konkursy, a bardzo chciatabym mieé szafki.

2. Najbardziej podobata mi sie gazetka, a nic bym nie zmieniata.

4c:

1.Najbardziej podobat mi sie quiz o szkole zorganizowany na dzien dziecka. Nic
bym nie zmieniata.

2. Najbardziej podobaty mi sie rézne wycieczki. A wprowadzitabym z powrotem
dzwonki.

5a:

1.Najbardziej podobato mi sie nadanie sztandaru i nic bym nie zmieniata.

2. Najbardziej podobaty mi sie wycieczki, a chciatbym wprowadzi¢ dtuzsze
przerwy.

5b:

1.Najbardziej podoba mi sie wprowadzenie kart magnetycznych na obiad,

a wprowadzitabym z powrotem dzwonki.

2.Najbardziej podobat mi sie koncert charytatywny. A wprowadzitabym
radiowezet.

7a:

1.Najbardziej podobajg mi sie kanapy, ale mogtoby by¢ ich wiecej.

2. Najbardziej podobaty mi sie wycieczki. A mogtaby lecie¢ muzyka na dtugich
przerwach.

7b:

1 Najbardziej podobat mi sie dzien bez plecaka, ale mito by byto miec sklepik w
szkole.

2 Najbardziej podobat mi sie dziern w pizamach, ale chciatabym wiecej takich dni
tematycznych.
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7c:

1 Co mi sie podobato, trudno powiedzie¢, ale plac zabaw
mogtby by¢ dostepny dla starszych.

2 Najbardziej podobat mi sie quiz o szkole zorganizowany na
dzien dziecka, a uwazam, ze hamaki mogtyby by¢ dostepne
w czasie dtugich przerw.

7d:

1.Najbardziej podobajg mi sie kanapy, ale szafki by tez sie
przydaty.

2.Najbardziej podobata mi sie muzyka na przerwach, a zmienitbym wystrgj
stotowki.

7e:

1.Uwazam, ze najlepsze byly obiady, a szafki na korytarzu by sie przydaty.

2. Najbardziej podobata mi sie atmosfera w szkole, a zmniejszytbym ilos¢ lekcji.
8a:

1. Najbardziej podobat mi sie wf z panig Aldong, a wprowadzitbym czestsze
wyjscie na boisko MOSIR.

1. Najbardziej podobat mi sie wf z panig Aldong, a chciatbym wiecej wycieczek.
8b:

1.Najbardzij podobat mi sie wf z panem Rutg, a zmienitbym jadtospis na bardziej
miesny.

2 Najbardziej podobat mi sie wf z panem Rutg, a chciatbym mie¢ wiecej lekcji
WFu.

8c:

1 Absolutnie bal byt najlepszy i nic bym nie zmieniata.

2. Najlepszy byty zastepstwa z panem Marcinem Sokotowskim, zeby byto ich
wiecej.

8d:

1. Najbardziej podobaty mi sie obiady i kreméwki, a wprowadzitbym uzywanie
telefonu na kazdej przerwie.

2.Najbardziej podobaty mi sie akcje charytatywne, a chciatbym, zeby byty szafki
na korytarzu.

8e:

1 Najbardziej podobat mi sie wf z panem Rutg, angielski z panem Arturem i
lekcje pana Rybinskiego, ale szafki bytyby przydatng inwestycja.

2. Najbardziej podobaty mi sie apele, a chciatabym, zeby byt daszek dla
rowerow. Odpowiedzi zebrata — Marta Szymornska 8c
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ROK SZKOLNY 2021,/2022 OFICJALNIE SIE KONCZY

10 miesiecy to dpzZ

i sprawdzianow,
dobrych chwil i c
warto pochwalié 1
ktére w tym roku §
KLASA 4A: Tymon
Olejnik, Jagoda Pe
Korpysz, Antoni SK
Pskiet, Lena Bode¢
KLASA 4B: Lena B:

Kotowski, Wiktoria

Pawlak, Natalia Pi

KLASA 4C: Krzysztpf

KLASA 5A: Damian

Mikotaj Madziar, Ni

KLASA 5B: Oskar N
Pawet Weglinski, I

KLASA 7B: Patrycja

Wrona, ZuzannaJ
KLASA 7C: Mitosz

Brodzik, Joanna W4j

KLASA 7D: Kamila
KLASA 7E: Anna W
KLASA 8A: Anna S
KLASA 8B: Julia D¢
Julia Nowakowska
KLASA 8C: Julia M

Markiewicz, Michali

Zofia Szymanska,

Kruk, Michat Rutk
Grzegorz Krzewsk
KLASA 8D: Wiktor,

Oliwia Frydrychewi

KLASA 8E: Julia Ba
Koztowska, Karol K

duzo godzin w szkole, duzo wyzwan, duzo kartkéwek
spotkan ze znajomymi, duzo szans, duzo wyzwan, duzo
duzo trudnosci. Na koniec mijajgcego roku szkolnego
ktorzy wykorzystali swoj czas i moga swietowac. Osoby,
nym uzyskaty srednig paskowa to naprawde liczna grupa!
n, Zofia Wojtkowska, Katarzyna Kulma, Jakub
ska, Matgorzata Nowik, Julia Rybacka, Pawet
inski, Piotr Szymaniak, Gabriela Czapska, Alicja
skar Krélak, Gabriela Powatka
aulina Boruc, Szymon Gruba, Amelia Grzybowska, Bartosz
pielnicka, Diana Kulhawik, Wiktor Legat, Amelia
rczyk, Amelia Stelmaszczyk, Natalia Walasik
walczyk, Agnieszka Sakowska, Alicja Romaniuk
zek, Joanna Krupa, Adam Lazarowicz, Jakub tukasiak,
Sidor
0, Kinga Podrucka, Marta Rucinska, Patryk Rytel,
ia Wolinska, Martyna Ptochocka, Antoni Korzeniewski
ciejewska, Gabriela Antonkiewicz , Dominika

uk
zewski, Dominik Szczesny, Natalia Dgbrowska, Amelia
ka, Amelia Gatazka, Zofia Gagol
k
inska, Zuzanna Dabrowska, Zuzanna tukaszczyk
rg, Tomasz Kloczkowski
, Sebastian Korga, Maria Kretowicz, Aleksander Marczak,
id Trynkiewicz
wska, Julia Szczepanska, Marta Szymoriska, Natalia
Gasior, Martyna Kucinska, Jakub LipiAski,
a Kulma, Tatiana Anisko, Witold Ptochocki, Weronika
i, Zuzanna Obrebska, Martyna Kopacz, Jakub Jackiewicz,
la Rosotek, Weronika Wojcik
ller, Agata Pietka, Magdalena Gagol, Marianna Czerkas,
inga Trdjczak

Natasza Brzozowska, Kamil Gmitrzuk, Martyna
odebski, Eryk Skrzydlewski, Nikola Subocz
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NASI WZOROWI:
KLASA 4A: Tymon Cyran, Katarzyna Kulma, Jakub Olejnik, Zofia Wojtkowska
KLASA 4B: Lena Bar¢, Amelia Grzybowska, Wiktoria Kropielnicka, Diana
Kulhawik, Amelia Stelmaszczyk, Natalia Walasik
KLASA 4C: Kinga Jakubowska, Krzysztof Kowalczyk, Agnieszka Sakowska, Karol
Zdybel
KLASA 5A: Damian Baczek, Joanna
Krupa, Adam Lazarowicz, Mikotaj
Madziar, Nikola Sidor
KLASA 5B: Martyna Ptochocka,
Kinga Podrucka, Pawet Weglinski,
Natalia Wolinska
KLASA 7A: Aleksandra Buczek,
Aleksandra Marchlik, Aleksandra Rudnicka, Oliwier Sobolewski
KLASA 7B: Gabriela Antonkiewicz, Zuzanna Bata, Zofia Jaworowska, Mateusz
Jedlinski, Zuzanna Juszczuk, Patrycja Maciejewska, Emilia Pietka, Marta Sabak,
Dominika Wrona, Gabriel Zgédka, Nina Zielinska
KLASA 7C: Amelia Brodzik, Natalia Dgbrowska, Amelia Gatgzka, Zofia Gagol,
Maria Katuska, Maciej Kozuchowski, Marcel Mikucewicz, Mitosz Ottarzewski,
Dominik Szczesny, Joanna Wdjcicka, Bruno Wdjcicki
KLASA 7D: Kamila Rybak, tukasz Krélak
KLASA 7E: Anna Wtadzinska, Zuzanna tukaszczyk,Zuzanna Dgbrowska, Jakub
Gromek
KLASA 8A: Anna Szylberg, Tomasz Kloczkowski, Jakub Ulicki
KLASA 8B: Julia Dobosz, Agata Gumowska, Wiktoria Jastrzebska, Sebastian
Korga, Aleksander Marczak, Julia Nowakowska, Dawid Trynkiewicz,
Bartosz Zima
KLASA 8C: Tatiana Anisko, tucja Czyzewska, Michalina Gasior, Martyna Kopacz,
Weronika Kruk, Grzegorz Krzewski, Martyna Kucinska, Helena Kulma, Jakub
Lipinski, Julia Malinowska, Natalia Markiewicz, Zuzanna Obrebska, Witold
Ptochocki, Julia Szczeparska, Marta Szymoriska
KLASA 8D: Marianna Czerkas, Oliwia Frydrychewicz, Magdalena Gagol, Karolina
Grecka, Wiktoria Miller, Agata Pietka, Kinga Trdjczak
KLASA 8E: Julia Bakuta, Maja Beztada, Natasza Brzozowska, Eliza Klimek,
Martyna Koztowska, Karol Krasnodebski, Eryk Skrzydlewski, Nikola Subocz




NR 10/189 Ny
MAKARON Z TRUSKAWKAMI NAD MORZEM..

pani Monika Gromulska Weronika Wdjcik
(nauczycielka jezyka angielskiego) (uczennica klasy 8C)
Morze VS gory MORZE MORZE
Opalanie VS zabawy wodne OPALANIE ZABAWY WODNE
Do jakiego kraju chciatabys NOWA ZELANDIA MALEDIWY
pojechac?
Ulubiony smak loddw... LIMONKOWE OWOCOWE
Jakie masz sposoby na BASEN SIEDZENIE W DOMU
ochtodzenie sie w gorgce PRZY KLIMATYZACII
dni?
Ulubiona potrawa na gorace LECZO MAKARON Z
dni.. TRUSKAWKAMI
Czapka z daszkiem VS OKULARY OKULARY
okulary
Rejs statkiem VS weekend WEEKEND WEEKEND
pod palmami POD PALMAMI POD PALMAMI

Julia Malinowska i Marta Szymoriska 8c
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PIERWSZY NAUCZYCIELSKI SPRAWDZIAN
Jak wiemy, od niedawna w naszej szkole uczy nowa pani od angielskiego.
Jest to pani Klaudia Potiuk. Przyszta ona na zastepstwo w zamian za
nieobecng nauczycielke. Pani Potiuk jest mtodg nauczycielkg, ma poczucie
humoru i jest bardzo mita, nie tylko podczas lekcji. Pani Potiuk zgodzita sie
porozmawiac z uczennicami z kl. 7b: Zuzanng Batg i Emilig Pietka.

[Zuzanna Bata i Emilia Pietka]: Jak sie Pani pracuje w naszej szkole?
[Pani K. Potiuk]: Bardzo dobrze, zostatam mito przyjeta zaréwno przez
nauczycieli, jak i przez ucznidw.

[ZB i EP]: Czy lubi Pani swoich uczniéw?

[Pani K. Potiuk]: Oczywiscie! Kazdy uczen jest wyjgtkowy i niepowtarzalny.
[ZB i EP]: Chciataby Pani pracowac tutaj na state?

[Pani K. Potiuk]: Mysle, ze jest to do rozwazenia ;) A wy chcielibyscie?

[ZB i EP]: Co pani lubi robi¢ w wolnym czasie?

[Pani K. Potiuk]: Zdecydowanie lubie spedza¢ czas z najblizszymi i
spacerowac po lesie z psem.

[ZB i EP]: Czy jest co$ takiego, co
bedzie Pani wspomina¢ po
zakonczeniu tego roku szkolnego?
[Pani K. Potiuk]: Relacje z uczniami i
nauczycielami. Wszystkie mite
rozmowy w klasie. A z sytuacji, ktore
najbardziej zapadng mi w pamieci, to
pierwszy sprawdzian w  klasie
sidmej. Byt to médj pierwszy
sprawdzian w szkole panstwowej w
roli nauczyciela, a nie ucznia.

[ZB i EP]: Dziekujemy za rozmowe.

Zuzanna Bafa i Emilia Pietka 7b
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CZY ISTNIEJE SZKOtA
BEZ JEDYNEK?

Pewnie  zastanawiacie  sie
czasem, poO CO nauczyciele
stawiajg zte stopnie. Wszyscy
byliby szczesliwsi, gdyby
dostawaliby tylko pozytywne
oceny. Przeciez ocena
niedostateczna powoduje
czesto brak checi do dalszej nauki. W szkole powinno ocenia¢ sie wiedze oraz
umiejetnosci, czyli to czego uczern ma sie nauczyé. Jedynka jest wystawiana za
brak wiedzy, a przeciez niektérzy z nas potrzebujg wiecej czasu, aby te wiedze
przyswoic.

Dlatego postanowitam sprawdzi¢, czy istnieje w Polsce taka szkota, w ktdrej
uczniowie nie otrzymujg jedynek. Bytam pozytywnie zaskoczona, gdy taka szkote
znalaztam. Znajduje sie ona w Lublinie i jest to VI Liceum Ogdlnoksztatcace. W tej
szkole uczniowie nie mogg dostaé jedynki, bo taka ocena nie ocenia wiedzy.
Postanowili zmieni¢ system oceniania, aby oszczedzi¢ uczniom streséw oraz
zmartwien zwigzanych z oceng niedostateczng. Ich wewnatrzszkolny system
oceniania opiera sie na skali ocen od 2 do 6. Dotyczy to jednak tylko ocen
czastkowych. W sytuacji, gdy uczen nie zaliczy klaséwki, dostaje symbol , X", ktory
oznacza, ze nie opanowat materiatu. Gdy uczen poprawi ,X”, zostanie on
zmieniony na ocene od 2 do 6. Na koniec semestru czy roku szkolnego uczen
wszystkie ,X” musi zaliczy¢, tzn. je poprawic i dostaé ocene w skali od 2 do 6. Jezeli
jednak przez caty semestr uczen nie opanuje wiedzy chociaz w zakresie
podstawowym, to niestety zostanie wystawiona jedynka.

W tej szkole kazdy nauczyciel okresla, w jakiej formie bedzie sprawdzana wiedza
uczniow z okreslonych dziatéw. To z dziennika elektronicznego uczniowie
dowiadujg sie, z czego majg zrobi¢ karte pracy, projekt, prezentacje, a z jakich
tematdéw lapbooki. Do kazdego takiego zaliczenia wprowadzana jest data wstepna
— tzn. kiedy trzeba co$ oddac na zaliczenie dziatu oraz kolejna mozliwa, z reguty
kilka tygodni pdzniej. Wszystko po to, aby uczen madgt kontrolowaé swojg prace
oraz jg usystematyzowac. Jesli nie zdazy w danych terminach, to nie oznacza, ze
nie ma juz mozliwosci poprawy. Moze to zrobi¢ wtedy, kiedy bedzie juz na to
gotowy. Uzgadnia tylko forme zaliczenia z nauczycielem.

10
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Czy system takiego oceniania podoba sie samym uczniom i rodzicom? Oczywiscie
tak. Uczniowie sg tym sposobem mobilizowani do pracy, majg wieksze mozliwosci
poprawy i zaliczen. Z kolei rodzic ma lepszg kontrole nad dzieckiem oraz doktadng
informacje, czego ich dziecko jeszcze nie opanowato. Rodzic wie, co i kiedy bedzie
oceniane, zna terminy, widzi, czy dziecku udato sie opanowac materiat, czy nie.

Celem takiego systemu ocenienia jest to, aby uczen w szkole jak najwiecej sie
nauczyt, by czerpat rados¢ ze zdobywania wiedzy i umiejetnosci. Mnie sie taki
system podoba. Postanowitam spytac naszych ucznidw i nauczycieli, co myslg o
takiej szkole bez jedynek. Odpowiedzi udzielita pani Renata Jasinska —
nauczycielka matematyki oraz Jakub Gromek z klasy 7e.

Pani Renata Jasinska — Mysle, ze tak, chciatabym pracowac w szkole bez jedynek,
poniewaz ocena niedostateczna jest oceng, ktéra dosy¢ negatywnie wptywa na
Swiadomos¢ ucznia i obniza jego poziom wartosci. Uczen dostaje informacje
zwrotng taka, ze dostaje jedynke i nie umie. Mysle, ze gdyby dostat informacje
zwrotng, Ze nie umie tego czy tego zamiast oceny, na pewno by lepiej na tym
skorzystat. To by go bardziej zmotywowato, czyli informacja, nad czym ma jeszcze
popracowac lub co powinien uzupetnié, zeby moéc dosta¢ ocene pozytywng, niz
sama jedynka. Uwazam, ze ona na ucznia wptywa negatywnie, a wrecz obniza
jego samoocene i wptywa negatywnie na dalsze jego zdobywanie wiadomosci i
umiejetnosci.

Jakub Gromek — Na pewno ta ocena jeden jest taka bardzo sceptyczna dla
niektérych rodzicéw i ucznidw, no bo to jednak zawsze jak uczer dostanie te
stabszg ocene, to czesto rodzice sg bardzo Zle nastawieni do tego. Jakby uczen
dostat X i miatby tydzien na poprawienie tego, to jednak bytoby to lepsza opcja,
bo uczen miatby czas na douczenie sie. Jest tak, ze mamy po 3 sprawdziany w
tygodniu i jeszcze mamy duzo kartkéwek, no to wtedy nie ma czasu az tak na
nauke na niektére sprawdziany. Wtedy po prostu nie uczymy sie, no i mozemy
dostac tg 1, a tak to mozna dostaé X. Podsumowujac, chciatbym chodzi¢ do szkoty
bez jedynek.

A co Wy myslicie o idei szkoty bez jedynek? A moze zamienimy naszg szkote w
takg wtasnie szkote bez jedynek?

Julia Malinowska 8C

11
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NASZE SUKCESY W ROKU SZK. 2021/2022

Koniec roku to czas podsumowan. Zastanawiamy sie nad tym, co nam sie udato,
a co mozna byto lepiej zrobi¢. Koniec roku szkolnego to czas na podsumowanie 10
miesiecy spedzonych w szkole. Mamy na swoim koncie jakie$ osiggniecia i
mniejsze lub wieksze sukcesy. Chcecie wiedzie¢, jakie? Przeczytajue
Dominika Lis z 7e: Zdaje do 8 klasy. i Nasze
Ania Baran 7a: Zdaje z matematyki. = "f‘q}"“@ \ascgnes
Ola Michatowska 7a: Dostatam sie do samorzadu. nas2 p’waﬁ’}lé%‘fé?ﬁ'fé‘?l?'\'ix}(
Wiktora Murawska 8d: Zdaje z fizyki. EPNASLs
Wiktoria Miller 8d: Bede miata stypendium i czerwony pasek.
Gabrysia Antonkiewicz 7b: Bytam na wspaniatych wycieczkach i poznatam duzo
dobrych ludzi.
Pan Stawomir Rybinski: Bytem w stanie wytrzymaé z klasg 7b...
Pan Artur Jankowski: Praca z super uczniami klasy 7b i 7a.
Pani Justyna Kotodziejczyk: Wytrwatam w swoim postanowieniu.
Pani Katarzyna Milewska: 2 miesigce w Kanadzie @

Informacje zebrali: Ala Konska i Mateusz Jedlinski z 7b.

NA WAKACJE - MAM PLAN!

Juz za pare dni, za dni pare... Ruszamy na wakacje. Jedni z nas zostajg w domu
i tam bedg odpoczywad, inni wyruszajg w rézne miejsca, zeby co$ zobaczy¢, kogos
spotkaé, z kim$ nawigzaé relacje i doswiadczy¢ czego$ nowego. Zapytatysmy
o wakacyjne plany kilka oséb — oto nasze plany wakacyjne:

Anna Baran 7a: Planuje wyjechac nad morze oraz krétkie wypady do babci, cioci

i Lublina. _
Gabrysia Powatka 4a: Wyjezdzam nad polskie morze.

Zosia Rogala 4c: Jade na obdz do Sopotu.
Zosia Gagol 7c: W tym roku planuje wyjazd na Mazury.
Maciek Kozuchowski 7c: Wyjezdzam na obdz do Gdyni.
Julia Kosciesza 7d: Mam zamiar wyjecha¢ nad morze do Gdariska.
Julia Grudzinska 7a: Wyjezdzam nad morze do Jastrzebiej Gory.
Eliza Klimek 8e: Jade na obdz wraz ze znajomymi oraz na Pétwysep Helski.
Julia Nowakowska 8b: Wyjezdzam nad morze i do Krakowa.
Agata Gumowska 8b: Jade nad polskie morze i na Madere.
Pan Stawomir Rybinski (nauczyciel fizyki i chemii): Jade na kurs gnebienia
obecnej jeszcze 7b...
Informacje zebraty: Gabrysia Antonkiewicz i Patrycja Maciejewska z 7b.

12
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WAKACIJE TUZ, TUZ!

Wakacje zblizajg sie wielkimi krokami. Kazdy z nasz inaczej lubi organizowad sobie
ten szczegdlny czas. Niektdrzy wolg odpoczywac aktywnie, wyjezdza¢ w rézne
czesci Swiata i zy¢ chwilg, a inni wolg spedzac te letnig przerwe, relaksujac sie w
domu i przeznaczajac ten czas wytacznie dla siebie. W zwigzku z tym zapytatySmy
uczniow klas 7 i 8, jak najlepiej spedza¢ wakacje. Ankieta miata charakter
szybkich strzatéw. Ponizej przedstawitySmy odpowiedzi wybrane przez
wiekszos¢ oséb w kazdej z klas.

KLASY W gorach | Na wsi Wakacje Jazda Grill czy Ogladanie

(osoby czy nad czy w spedzone rowerem | ognisko? | wschodéw

odpowiadajace | morzem? | miescie? | aktywnie czy czy

na pytania) czy w basen? zachodow?

domu?

8b (15 os.) nad w aktywnie jazda ognisko zachody
morzem miescie rowerem

8¢ (22 os.) nad miescie aktywnie jazda grill zachody
morzem rowerem

8d (15 os.) nad na wsi aktywnie basen ognisko zachody
morzem

8e (18 0s.) nad w w domu jazda grill wschody
morzem miescie rowerem

7a (20 os.) nad na wsi aktywnie basen ognisko wschody
morzem

7b (23 os.) nad w aktywnie jazda ognisko zachody
morzem miescie rowerem

7¢ (25 os.) nad w aktywnie jazda ognisko zachody
morzem miescie rowerem

7d (20 os.) nad na wsi w domu basen ognisko zachody
morzem

7e (19 os.) nad w aktywnie basen grill wschody
morzem miescie

A Ty jak spedzisz wakacje? Niech dla kazdego z nas (uczniéw i nauczycieli) bedzie
to czas odpoczynku i fadowania baterii! (Martyna Koztowska i Nikola Subocz, 8e)
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OSMOKLASISCI WSPOMINAJA...

W tym roku mury naszej szkoty opusci 5 klas 6smych. Uczniowie tych klas spedzili
w ,tréjce” dwa lata i 24 czerwca stang sie absolwentami tej wiasnie szkoty.
PoprositySmy wszystkich ésmoklasistéow i ich wychowawcéw o udzielenie
odpowiedzi na kilka podsumowujgcych pytan. Poczytajcie, kto lub co pozostanie
we wspomnieniach tegorocznych dsmoklasistéw. Informacje zebraty Natasza
Borzozowska i Eliza Klimek w 8e.

KLASA 8A — wychowawczyni pani Aldona Szewczyk
NAJLEPIEJ WSPOMINANY NAUCZYCIEL — pan Stawomir Rybirski
WYJAZD SZKOLNY/ WYCIECZKA, KTORA
BYLA SUPER — Kajaki, poniewaz bylismy
tylko na sptywie kajakowym
NAJLEPSZE WSPOMNIENIE ZWIAZNANE Z
TA SZKOtA — Odejscie niektorych ucznidw w
7 klasie.
CZY UDALO WAM SIE ZAPRZYJAZNIC Z OSOBAMI Z INNYCH KLAS? — Tak.
JAK ZAPAMIETACIE PANA DYREKTORA? —Z okresleniem: ,Hej piekna”
WASZA ULUBIONA SALA SZKOLNA TO —sala 16
Jak Pani jako wychowawczyni zapamieta swojg klase? — Pani Aldona Szewczyk: KLASA
SYMPATYCZNA | ZYWIOtOWA!

KLASA 8B — wychowawca pan Tomasz Ruta

NAJLEPIEJ WSPOMINANY NAUCZYCIEL — pan Stawomir Rybinski
WYJAZD SZKOLNY/ WYCIECZKA, KTORA BYLA
SUPER — Kajaki, poniewaz to byta nasza jedyna
wycieczka.
NAJLEPSZE WSPOMNIENIE ZWIAZNANE Z TA
SZKOLA — mikotajki klasowe
CZY UDALO WAM SIE ZAPRZYJAZNIC Z OSOBAMI
Z INNYCH KLAS? — Nie. ]
JAK ZAPAMIETACIE PANA DYREKTORA? — Z luznym podejsuem do ucznidw.
WASZA ULUBIONA SALA SZKOLNA TO —sala 19
Jak Pan jako wychowawca zapamieta swojqg klase? — Pan Tomasz Ruta: BARDZO
SYMPATYCZNA | SAMODZIELNA KLASA!

KLASA 8C — wychowawczyni pani Joan
NAJLEPIEJ WSPOMINANY NAUCZYCIEL — pan
Stawomir Rybinski
WYJAZD SZKOLNY/ WYCIECZKA, KTORA BYtA
SUPER - 3 dni w Gdanisku, spedzilismy ze
sobg mito czas.

14
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NAJLEPSZE WSPOMNIENIE ZWIAZNANE Z TA SZKOLA — NIECODZIENNIKI - podczas
zdalnego nauczania jednego dnia w miesigcu spotykalismy sie w szkole razem z
nauczycielami.
CZY UDALO WAM SIE ZAPRZYJAZNIC Z OSOBAMI Z INNYCH KLAS? — Tak.
JAK ZAPAMIETACIE PANA DYREKTORA? — Z powitaniem - przybijalismy ,,zotwiki”
WASZA ULUBIONA SALA SZKOLNA TO —sala 1319
Jak Pani jako wychowawczyni zapamieta swoja klase? Pani Joanna Sutek: KLASE
ZAPAMIETAM JAKO KLASE AMBITNA, CHETNIE PODEJMUJACA WYZWANIA, BARDZO
AKTYWNA SPOLECZNIE! BEDE WSPOMINAC MOICH UCZNIOW BARDZO CIEPLO.

KLASA 8D — wychowawczyni pani Agnieszka Rycharska

NAJLEPIEJ WSPOMINANY NAUCZYCIEL — pani
Agnieszka Nowak, pan Stawomir Rybirski
WYJAZD SZKOLNY/ WYCIECZKA, KTORA BYLA
SUPER — park linowy, wyjazd na ,,Metro”
NAJLEPSZE WSPOMNIENIE ZWIAZNANE Z TA
SZKOLA — mikotajki klasowe

CZY UDALO WAM SIE ZAPRZYJAZNIC Z

OSOBAMI Z INNYCH KLAS? — Tak.

JAK ZAPAMIETACIE PANA DYREKTORA? — Z witaniem sie na korytarzu.

WASZA ULUBIONA SALA SZKOLNA TO —sala teatralnai sala 16

Jak Pani jako wychowawczyni zapamieta swoja klase? Pani Agnieszka Rycharska:
DOSTAWALY NIERAZ SZOSTECZKI, A NIERAZ JEDYNECZKI, TAKIE TO SATEZ 8D
ANIOLECZKI.

KLASA 8E — wychowawczyni pani Renata Jasiriska

) NAIJLEPIE] WSPOMINANY NAUCZYCIEL — pani
Agnieszka Kozuchowska, pan Stawomir Rybinski
WYJAZD SZKOLNY/ WYCIECZKA, KTORA BYtA
SUPER - Zielona szkotfa w 4 klasie, poniewaz
Kowal wywazyt drzwi.

NAJLEPSZE WSPOMNIENIE ZWIAZNANE Z TA
KLA A/ ZKOI'.A Podczas wyC|eczk| w 5 klasie uciekalismy przed dzikimi kornmi

i nietoperzami. Nasza wychowawczyni z kl. 1-3 skakata po nas pitkami do jogi @
CZY UDALO WAM SIE ZAPRZYJAZNIC Z OSOBAMI Z INNYCH KLAS? — Tak.

JAK ZAPAMIETACIE PANA DYREKTORA? — Fajny gos¢, misiek z Sendrem

WASZA ULUBIONA SALA SZKOLNA TO —sala 19

Jak Pani jako wychowawczyni zapamieta swoja klase? Pani Renata Jasinska:
Sympatyczna klasa 8E, troche braé¢ meska rozgadana. Wiekszo$¢ w wiele dtuban
charytatywnych zaangazowana. Mile sie z nimi zawsze rozmawiato. Satysfakcjg i
dumg sie serce napetniato.
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POWIEDZONKA
Czesnik Raptusiewicz w ,,Zemscie” powtarzat czesto ,mocium panie”. A jakie my
mamy ulubione powiedzonka? ZapytatySmy o to ucznidw i nauczycieli. Zobaczcie
wyniki naszych jezykowych badan:

KLASY 5 KLASY 7 KLASY 8 NAUCZYCIELE
Nikola — | Amelia—, Notak” | Xavier —,Mocium | Pani Szewczyk -
,Barszcz” pani” ,Co cie nie zabije,

to cie wzmocni”

Jakub -, Aha” Zosia — ,Bez kitu” | Grzesiek — ,Baba | Pan Rybinski —
z wozu, koniom | ,Porzu¢ wszelka
Izej” nadzieje”
Wiktoria ,W | Carmen »Nie | tucja »Mam | Pani Rycharska —
sensie” wiem, moze by¢” | dos¢” ,Anioteczki”
Igor ,tadnie | Bartek ,0Oh, | Karolina — | Pani Koztowska-
tanczysz” daddy” ,Bedoesiara, hejt | Wyszogrodzka -
na Oliwie” ,Sympatycznie”
Amelia — ,Friz” Kacper — ,Pigtek | Witek — ,Epicko” | Pani Nowak -
weekendu ,Pacyfikacja”
poczatek”
Agata —,Naura” | Wiktoria — | Ania —,Queue” Pani Sutek -
,Weronika jest , KPW?”
gtupia”
Tomek —,Cringe” | Julka — ,Miatam | Michat — ,Jestem
racje” bedoesiara”
Ala - ,lody | Adam - ,Méwig | Kuba Jlestes
ekipy” na mnie Adam” kasztanem”
Maja —,,0k” Konrad —, Grad” | Zuzia ,Chyba
ty”

Jezyk jest naszg wizytéwka. U Czesnika jego ,,mocium panie” mogto okreslaé
i przynaleznos¢ do grupy spotfecznej, jakg byta szlachta, i do$¢ ograniczony zaséb
stéw wynikajacy z braku wyksztatcenia tego bohatera. Co powtarzane czesto
stéwka czy zwroty méwig o nas?

Sprébujcie uwaznie sie nawzajem postuchaé i

w przekazywaniu obrazu $wiata i... siebie.
Powiedzonka zebraty — Michalina Gasior & Weronika Kruk — 8¢
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BYC PERFEKCJONISTA?

Perfekcjonisci na ogét postrzegani sg jako osoby zdyscyplinowane, pouktadane
i sumienne. Jednak s3 to ludzie stawiajgcy sobie ogromne wymagania, ktére nie
zawsze sg w stanie spetni¢, a mimo to poswiecajg wszystkie swoje sity, aby im sie
udato. Rzadko sg dumni z tego, jak duzo udato im sie osiggnac. Nigdy nie jest to
dla nich wystarczajace. Chcg by¢ jak najlepsi.
Takie osoby czesto myslg zero-jedynkowo.
Uwazajg, ze dana decyzja bedzie albo
kompletnie btedna, albo najlepsza. Wiele z
nich ma wrazenie, ze jesli nie bedg doskonate,
to nie bedg doceniane ani kochane. Chca
takze wszystko kontrolowaé i trzymac w
garsci, mimo ze w wiekszosci sytuacji sie tak nie da.

Perfekcjonizm moze objawiaé sie w:

e wygladzie fizycznym (silne skupianie sie na swoim wygladzie),

e relacjach z ludZmi (perfekcjonista duzo wymaga od siebie i od swoich
znajomych; boi sie, ze jesli przyjaciele odkryjg jego wady to zostanie
przez nich odrzucony),

o szkole/pracy (uzaleznianie swojej wartosci od osiggnieé, lecz brak
satysfakcji z ich osiggania),

e czasie wolnym (poczucie winy przez odpoczynek),

e dbaniu o porzadek (nie toleruje bataganu),

e organizacji i planowaniu (perfekcjonista musi wypetnié wszystkie
obowigzki, nawet jesli przez to nie znajdzie czasu dla siebie).

Skutkami perfekcjonizmu sg m.in. wyrzuty sumienia przez odpoczynek lub
popetnienie jakiegos btedu, niska samoocena, lek przed niesprostaniem swoim
wiasnym wymaganiom, a czasem brak wiary we wtasne mozliwosci.

Aby poradzi¢ sobie z perfekcjonizmem nalezy:

e polepszac swojg samooceneg,

e zmniejszy¢ swoje wymagania,

e zrozumied, ze nie wszystko moze by¢ doskonate,

by¢ dla siebie wyrozumiatym,
o wybaczac sobie potyczki.
Podsumowujac, zycie z niezdrowym perfekcjonizmem moze sprawiaé wiele
probleméw, ale jesli zrozumiemy, ze nie wszystko bedzie idealne i przestaniemy
uzaleznia¢ swojg wartos¢ od naszych osiggnie¢, mozemy go wykorzystaé w dobry
sposob. Julia Bakuta, 8e
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POKOLENIA — ZMIENIAJA SIE

Pokolenie to cze$¢ populacji wyrdzniona ze
wzgledu na wiek: mtodsza lub starsza od innych
mniej wiecej o czas, jaki uptywa od narodzin
rodzicbw do narodzin dzieci. Nie wiem, czy
zastanawialiscie sie nad tym, ze kazdy z nas jest
przypisany do jakiejs grupy pokoleniowe;.
Wszystko zalezy od czasu narodzin lub okolicznosci
przypadajacych na zycie danej osoby.

Stracone Pokolenie — ludzie urodzeni w latach 1883 i 1900. Osoby z tego okresu
przezyly dwie wojny swiatowe oraz Wielki Kryzys. Jest to pokolenie naszych dziadkow
i pradziadkéw.

Ciche Pokolenie — ludzie rodzeni miedzy 1927r. a 1945r. Osoby urodzone w latach
Wielkiego Kryzysu i Il wojny $Swiatowej, niebiorgce w niej czynnego udziatu, ale
dotkniete jej skutkami. Nazwa ciche moze pochodzi¢ od leku przed zmianami i
wyrazaniem sprzeciwu.

Baby Boomers - osoby urodzone w latach 1946-1964 w ramach boomu demograficz-
nego, od ktdérego pochodzi nazwa catej generacji. Jest to pokolenie oséb przekona-
nych o swojej wadze i wychowujacych sie we wzglednym spokoju i dobrobycie.
Pokolenie X — ludzie urodzeni pomiedzy 1965 a 1979 r. Nazwa pokolenia pochodzi od
niewiadomej, jak w matematycznym réwnaniu. Cechg charakterystyczng tej grupy ma
by¢ przede wszystkim wszechogarniajgce zagubienie i brak poczucia sensu — co w
pewnym stopniu przerodzito sie w budowanie kariery i prace nad sukcesem
ekonomicznym.

Millenialsi (Pokolenie Y) - osoby urodzone miedzy 1980 a 2000 r. Jednostki z tej
generacji charakteryzujg sie bardzo dobrg adaptacjg w Swiecie zdominowanym przez
technologie cyfrowe. Oprdcz tego trzeba zwréci¢ uwage rowniez na duzg zuchwatosé,
roszczeniowos¢, przekonanie o wtasnych mozliwosciach i dgzenie do “zdobywania
Swiata”.

Pokolenie Z—nazwa dotyczy oséb urodzonych pomiedzy 2001 a 2010 r. To osoby, ktére
nie wyobrazajg sobie zycia bez Internetu i mobilnych technologii. Jednostki z tej grupy
cechujg wysoko rozwiniete zdolnosci cyfrowe oraz pragmatyczne podejscie do zycia.
Pokolenie Alpha -osoby urodzone po 2010 s3 silnie zwigzane z technologig. Beda to
osoby najbardziej wyksztatcone. Grupa tych ludzi jest dobrze obyta z komputerami,
tabletami i smartfonami. Doskonale porusza sie w sieci, korzystajg z réznych portali
spotecznosciowych i charakteryzuje ich to, ze nie znoszg nudy.

Odnalezliscie sie? Czy powyzsza charakterystyka pasuje takze do was? Ciekawe, jakie
beda nastepne pokolenia? (Maja Beztada, 8e)
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PRZEPISNIK NA UPALY
Na dworze robi sie coraz gorecej, wiec zaproponuje Wam dwa przepisy, ktore
pomoga orzezwic sie podczas upalnych dni. Bedzie to cos do picia i do zjedzenia.

WODA OWOCOWA

SKLADNIKI:

-1 cytryna,

-1limonka,

-1 litr wody mineralnej,

-wykataczka.

Opcjonalnie mozna dodac pomarancze oraz kostki lodu.
Sposdb przygotowania: Cytrusy nalezy pokroi¢ na plastry
oraz wraz z listkami miety nabi¢ na wykataczke, a
nastepnie wlozy¢ ja do dzbanka. Zalaé¢ wodg, doda¢ kostki
lodu i GOTOWE!

SAtATKA GRECKA

SKLADNIKI:

-satata lodowa,

-rukola,

-potowa ogérka,

-pomidor,

-puszka czerwonej fasoli,

-potowa papryki,

-2 jajka.

SOS:

-1 tyzeczka miodu,

-1 tyzeczka musztardy francuskiej,
-1/5 szklanki oliwy z oliwek,

-s6l i pieprz do smaku.

Sposdb przygotowania: Wszystkie warzywa (i ugotowane na twardo jajko) umyc¢i
pokroi¢. Przygotowac sos, mieszajgc ze sobg wszystkie skfadniki do niego
potrzebne. Warzywa i jajka potozy¢ na pétmisek i pola¢ sosem. Mozna doprawic¢
do smaku. Gabrysia Antonkiewicz, 7b
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NAJBARDZIEJ NIETYPOWE
ZAWODY SREDNIOWIECZA

1. Zachwalacz wina
Petnit on funkcje inspektora, ktéry
informowat ludzi, do jakiej oberzy maja
is¢, aby napi¢ sie dobrego trunku. Po
skosztowaniu wina wyruszat na miasto,
reklamujac je i oferujac jego darmowe prébki. Kontrolowat on réwniez ceny
napojow, pytajac klientdw, ile musieli zaptaci¢ w oberzy.
2. Przewodnik niedZwiedzi
W sredniowiecznych miastach jedng z rozrywek byto ogladanie walk zwierzat
i podziwianie ich sztuczek. Niedzwiedzie podrézowaty z miasta do miasta ze
swoimi witascicielami, w tamtych czasach nazywano ich przewodnikami.
3. Naprawiacz ubran
Nie byt on spokrewniony z krawcem. Zajmowali sie oni naprawg starych ubran,
lecz nie mogli szy¢ nowych odwrotnie — krawiec nie mégt naprawiaé starych ubran.
Nie osiadali oni w jednym miejscu, podréozowali miedzy miastami.
4. Wodny lekarz
W S$redniowieczu mozna byto spotka¢ wielu szamandw, ktdrzy zajmowali
sie ,,leczeniem” ludzi. Jednym z nich byt wodny lekarz, ktéry okreslat stan zdrowia
swoich pacjentéw na podstawie ich moczu. Czasami okazywali sie przydatni,
poniewaz w ten sposdb mozna byto wykry¢ u kogo$ cukrzyce lub okresli¢, czy
kobieta jest w cigzy.
5. Obwotywacz
Byt to postaniec, ktéry po zgonie jednego z mieszkaficow ogtaszat jego Smier¢,
mowigc przy tym, kiedy i gdzie odbedzie sie jego pogrzeb.
6. Gospodarz jarmarku
Z poczatku mozna powiedzie¢, ze jest to normalna praca, jednak osoby, ktére
zostaty wybrane na taki urzad, otrzymywaty 200 liwrdw rocznie, ponadto byty
zwolnione ze wszystkich optat i podatkéw do konca zycia. W zamian za te
przywileje gospodarze nadzorowali przebieg catego wydarzenia.
7. Ludzki diwig
Bez tych pracownikéw rozwdj sredniowiecznego gornictwa stangtby w miejscu.
Dzieki licznym przektadniom i blokom w kole deptakowym jeden cztowiek byt w
stanie podnies¢ ciezar nawet okoto dwdch ton. Z kolei kierat — stozkowata
konstrukcja — umozliwiat unoszenie za jednym razem do kilkunastu ton.

Dominik Szczesny 7¢
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NIE MARNUJ(MY) ZYWNOSCI

Czy wiedzieliscie o tym, ze rocznie marnuje sie 1,3 mld ton zywnosci nadajgce;j sie
do spozycia? Co to znaczy? Mniej wiecej tyle, ze ludzie wyrzucajg jedng trzecia
produkowanej zywnosci! To oznacza, ze kazdy z nas pewnie codziennie marnuje
jedzenie, poniewaz za duzo go kupit i albo nie byt w stanie zjes¢, albo nie zdgzyt
zjes¢ przed uptywem terminu waznosci do spozycia.

Wyrzucajac produkty spozywcze, marnujemy energie oraz wode, a takie
produkujemy wiecej odpaddéw. Aby unikng¢ marnowania zywnosci, warto przed
kupieniem czego$ zastanowic sie, czy na pewno jest to nam potrzebne. Podczas
zakupéw warto naby¢ konkretng ilos¢ potrzebnego jedzenia niz kupowaé na
zapas. Czesto robienie niepotrzebnych zapaséw konczy sie tym, ze jedzenie sie
zepsuje albo przeterminuje. Niektdrzy nie rozumiejg, po co sie robi liste zakupdw.
Zapisujgc na kartce rzeczy, ktdére sg nam potrzebne, wiemy, co rzeczywiscie trzeba
kupi¢ i nie ulegamy pokusom. Jesli w domu nie zastanowimy sie, co chcemy kupic,
to bedziemy najprawdopodobniej brali w sklepie rzeczy, ktére mogg nam by¢
niepotrzebnie i potem sie popsuja.

Podczas zakupéw mozna tez dokonywac swiadomych wyboréw — na przykfad
warto wybiera¢ napoje w kartonach niz w plastikowych butelkach, poniewaz
plastik bardzo diugo sie rozktada. Zywnoé¢ moze tez sie psué¢ z powodu ztego
przechowywania, dlatego warto zawsze sie dowiedzie¢, gdzie trzeba
przechowywac dany produkt. Moze zdarzy¢ sie tak, ze nie sprawdzimy w sklepie,
do kiedy jest data waznosci i pdzniej nie zdgzymy zjesé czegos przed uptywem
terminu waznosci.

ey wyrmmaiywaeid Gtéwne przyczyny wyrzucania
0 0 0 jedzenia:
@62 A) 47 A’ 46 A’ - zepsucie sie Zywnosci,
PIECZYWO OWOCE EDLINY - Przygotowanie zbyt duzej ilosci
jedzenia,

0 0 - zakup zbyt duzej ilosci jedzenia,
24/0 21 /0 - nieprzemyslane zakupy,
- zbyt duze opakowanie produktu.

Krétko méwigc — to my podejmujemy

@ 71EMNIAKI JOGURTY

16% 0% 9% 6% decyzje, co kupujemy i ile tego
" kupujemy, wiec kupujmy madrze,
{ ¢ zeby nie marnowac jedzenia.
smv MIESO MLEKO  FASTFOOD

Zuzia Bata, 7b
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Wakacje zblizajg sie juz wielkimi krokami, a wraz z nimi wiele wyjazdéw
zagranicznych przed nami. Z tego powodu przeprowadzitySmy quiz o flagach.
Polegat on na odgadnieciu przez uczniéw panstwa, ktdrego flage pokazywatysmy.
Ponizej przedstawimy odpowiedzi niektdrych klas, prawidtowe odpowiedzi
i wyniki quizu.

HINE= L

I —\\

A e— —
8b:

Belgia, Francja, Bydgoszcz, Chile, Norwegia, RPA, Uzbekistan, Samoa, nie wie-
dzieli, Korea Potudniowa, Korea Pétnocna, Gibraltar, Sierra Leone, Urugwaj,
Uganda, Honduras, Wyspy Owcze

7c:

Belgia, Francja, Argentyna, Chile, Norwegia, RPA, Kazachstan, Imperium,
Tadzykistan, Korea Potudniowa, Korea Pétnocna, Gibraltar, Sierra Leone,
Urugwaj, Uganda, Liban, Wyspy Owcze

8e:

Belgia, Francja, Argentyna, Chile, Norwegia, RPA, Uzbekistan, Wyspa Man,
Tadzykistan, Korea Potudniowa, Korea Pétnocna , Gibraltar, Sierra Leone,
Urugwaj, Uganda, Honduras, Wyspy Owcze

7b:

Belgia, Francja, Argentyna, Chile, Norwegia, RPA, Uzbekistan, Wyspa Man, Irak,
Korea Potudniowa, Korea Pétnocna, Gibraltar, Lesotho, Urugwaj, Uganda, nie
wiedzieli, Wyspy Owcze

8c:

Belgia, Francja, Argentyna, Chile, Norwegia, RPA, Azerbejdzan, nie wiedzieli,
Emiraty Arabskie, Korea Potudniowa, Korea Pétnocna, Gibraltar, Estonia,
Urugwaj, Kongo, Honduras, Wyspy Owcze

\
S8
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POPRAWNE ODPOWIEDZI:
Belgia, Francja, Argentyna, Chile, Norwegia, RPA, Uzbekistan, Wyspa Man,
Tadzykistan, Korea Potudniowa, Korea Pétnocna , Gibraltar, Sierra Leone,
Urugwaj, Uganda, Honduras, Wyspy Owcze
WYNIKI:
Najlepiej poradzita sobie klasa 8e. Wszystkie ich odpowiedzi byty poprawne,
bardzo dobrze znajg sie na flagach. GRATULACJE 8E! BRAWO DLA WAS!
Wakacyjnych podrézy — dalekich i bliskich zyczymy wszystkim, w koricu podréze
ksztatca.

tucja Czyzewska, Helena Kulma i Zuzanna Obrebska — 8¢

WAKACYJNE NOWOSCI

Kazdy uczen, niezaleznie od tego, czy chodzi do szkoty podstawowej czy do liceum
wie, ze niedfugo rozpoczyna sie najlepsza cze$¢é roku czyli: WAKACJE!!!
Rozpoczynamy koricowe odliczanie czasu, kiedy musimy jeszcze chodzi¢ do szkoty.
Jednoczesnie planujemy juz, co bedziemy robi¢ przez te dwa, cudowne,
wakacyjne miesigce. Na pewno czesé z nas bedzie chciata odpoczaé¢ w domu po
187 dniach nauki, spotykac sie z przyjaciétmi albo odespad te wszystkie zarwane
noce. S3 tez tacy, ktdrzy nie lubig siedzie¢ w domu (pewnie wiekszosc), za to lubig
wyjezdzac, zwiedza¢, wedrowac, poznawac nowe miejsca i nowych ludzi - kazdy z
nas ma cho¢ jednego takiego znajomego@ lub jest jednym z nich.

Ten artykut pewnie zaciekawi wifasnie takie osoby, ale moze ci, ktérzy siedzag w
domu, tez stwierdza, ze warto gdzies pojecha¢ w celach naukowych, a takze
rozrywkowych.

Przedstawie Wam nowe atrakcyjne miejsca w Polsce, ktdére dostarczg moc
wrazen.

1) Na poczatku proponuje Funzeum, czyli
Muzeum Swiatta i Koloru w Gliwicach. Jest
ono stworzone dla rodzin z matymi dzieémi,
ale dla uczniéw tez .©)

W wiekszosci muzedw nie raz chcieliscie
dotkng¢ jakis fascynujgcy eksponat, a
przewodnik wtedy od razu moéwit, ze nie
wolno . Za to w Funzeum obstuga sama
zacheca do dotykania eksponatéw, na
niektérych da sie tez usigs¢, a do niektérych nawet wejsé. Tam mozna sie uczyc
przez zabawe. Funzeum ma prawie 4000 metrow i jest to najwieksze tego typu
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miejsce w Polsce. Ja osobiscie tam jeszcze nie bytam, lecz zajmuje ono pierwsze
miejsce na liscie ,do zobaczenia”.
2) Teraz przenosimy sie w Bieszczady - mitosnicy
gér na pewno byli nad jeziorem Solinskim.
Niezwykty krajobraz Bieszczad oraz samo
jezioro juz w te wakacje bedzie mozna ogladac z
lotu ptaka. Ktos moégtby zapyta¢, jak to z lotu
ptaka, wiec odpowiadam: tak, z lotu ptaka, bo

niedtugo otwiera sie tam najnowoczesniejsza kolej gondolowa w Polsce.

Koleja gondolowg nad zaporg pokonamy trase ze stacji poczatkowej Plansza,
znajdujacej sie przy Solinskim deptaku, do stacji koicowej usytuowanej na Gérze
Jawor. Ta kolejka ma 1,5 km i moim zdaniem pokonanie tej trasy bedzie Swietng
wycieczka.

3) Kolejna proponowana przez mnie atrakcja
miesci sie w todzi i jest to Orientarium oraz
Zoo. Najblizszy tego typu obiekt jest dopiero
w  Wielkiej Brytanii (natomiast w Polsce
mozna zwiedzi¢ podobny obiekt, czyli
Afrykarium we Wroctawie) Wracajac jednak
do todzi, to bedziecie mogli tu zobaczyc
: & zwierzeta i rosliny z Azji Potudniowo-
WChOanEj W Orientarium zamieszkaja rzadkie gatunki zwierzat takie jak: stonie
indyjskie, bawoty anoa, makaki, gawiale, orangutany, niedZwiedzie malajskie,
langury, gibony oraz smugowce chinskie (chinskie wiewidrki). Mitosnicy morskich
zwierzagt bedg mogli w oceanarium podziwia¢ REKINY , ptaszczki, rafe koralowg i
ryby. Cate Orientarium zostato podzielone na 4 czesci, a s to :

1. Stoniarnia —w sktad, ktérej wchodzi tez strefa wolnych lotéw

2. Celebes—wydzielona na dwa wybiegi

3. Woyspy Sundajskie — najgoretsza strefa catego Orientarium

4. Strefa oceaniczna — gdzie zamieszkuje okoto 1400 ryb

Mam nadzieje, ze mdj artykut was zainteresowat i juz zaczynacie pakowac walizki
i plecaki. Dajcie zna¢ we wrzesniu, jaka wycieczka dostarczyta Wam najwiecej
wrazen.
Ahoj przygodo!

Amelia Brodzik 7c
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LET'S [ PLAY RECENZJA GRY UNRAVEL

Unravel: gra, ktéra wyszta w roku 2016, wydana przez studio EA na komputery,
konsole PS4, X-Box One oraz na Nintendo Switch. Ma ona mate wymagania
sprzetowe, dzieki czemu mozna w nig zagraé na stabszych komputerach. Obecnie
kosztuje okoto 20 ztotych (Steam), czyli bardzo mato jak na tak dopracowang gre.
Unravel to gra platformowa oparta na zagadkach i prawach fizyki. Yarny, gtéwny
bohater stworzony z pojedynczej nici wtdczki, musi wyruszy¢ na niebezpieczng
przygode, ktdéra wiele go (jak i nas) nauczy. Podczas
swojej przygody bedzie musiat pokonaé wiele
trudnosci, takich jak wielkie lasy, rozpadliny skalne,
zyjace w nich istoty i wiele wiecej. Unravel to nie
tylko skakanie, tak jak w innych platforméwkach.
Wibczka, z ktérej stworzony jest bohater, bedzie
stuzyta jako lasso, dzieki ktéremu bedzie mozina
przelatywac nad wielkimi rozpadlinami.
Rozciggniemy naszg nié¢, by wykorzysta¢ jg jako
trampoline. W wiekszosci przypadkéw zabawa .
dzwignig czy oparte o refleks wydtuzanie i skracanie witdczki nie przysporzy nam
ktopotdow - poziom trudnosci jednak podskoczy nieco w pdzniejszym etapie gry.
Mamy tutaj do czynienia z przyktadem gry jako dzieta sztuki. Wszystkie elementy
tta sg bardzo dopracowane pod wzgledem grafiki. Przeszkody, mechanizmy czy
rosliny sg swietnie zanimowane podobnie jak sam Yarny. Postac swietnie oddaje
stan sytuacji, w ktérej obecnie sie znajduje. Niektdrzy mogg by¢ niezadowoleni ze
wzgledu na krotki czas rozgrywki czy poziom trudnosci - mi jednak Unravel
przypadt mocno do gustu i moge
zapewni¢, ze mozna spedzi¢ przed
nig niejeden wieczor.

Gre oceniam bardzo wysoko.
Prostota platforméwek potaczona
ze wspaniatg grafikg i ciekawymi
zagadkami logicznymi tworzg gre
idealng. Ogromnym plusem sg tez
mate wymagania sprzetowe, gdyz
nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na komputer do gier. Moim zdaniem jest to
propozycja, w ktdrg warto zagrac.

Gabriel Zgédka 7B

25



TEMATY TABU

Na zakonczenie naszego cyklu dwa tematy, ktére mogg sie przydac i poméc — do
czego stuzy i czym jest niebieska karta oraz telefon zaufania.
NIEBIESKA KARTA

NR 10/189

PRZEMOC? NIE CZEKAJ Wiele rodzin zyje w codziennym zagrozeniu i
Co warto obawie o bezpieczeAstwo, spokdj i normal-
wiedziec ne funkcjonowanie. Coraz cze$ciej, niestety,
o procedurze dochodzi do sytuacji przemocy domowej. Gdy

jeden cztonek rodziny wyrzadza krzywde fizyczng
lub psychiczng swoim bliskim, powstaje powazny

NIEBIESKIE problem, poczucie zagrozenia i zagubienia. Bardzo
KA RTy czesto jedna ze stron zwigzku jest catkowicie
podporzad-kowana drugiej, a sprawca

w wykorzystuje swoja przewage fizyczng i psychiczna.
f% / Jﬂ'f Osobie doswiadczajgcej takiej tyranii trudno jest sie

wyzwoli¢, odejs¢ czy nawet przeciw-stawi¢ w
codziennosci takiemu trakto-waniu. , Niebieska
Karta” moze by¢ pierwszym krokiem do skutecznej walki z tego rodzaju groznymi
sytuacjami.

,Niebieska Karta” jest dokumentem stuzbowym wypetnianym przez
funkcjonariusza policji w przypadku stwierdzenia przemocy w rodzinie. Stuzy
dokumentowaniu faktéw zwigzanych z przemocg w danej rodzinie, ocenie
zagrozenia dalszg przemocg, oraz jako dowdd w sprawach sgdowych.

,Niebieska Karta” moze zosta¢ zatozona przez Policje, Osrodek Pomocy
Spotecznej, jak i Gminng Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.
Wypetnienie tego dokumentu nie jest jednak réwnoznaczne ze ziozeniem
zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa, nie stanowi podstawy do wszczecia
postepowania karnego. Dokumentacja, Niebieskie Karty” dla policji jest
informacjg, ze w danej rodzinie dochodzi do przemocy. Dzielnicowy ma
obowigzek nie pdzniej niz w ciggu 7 dni skontaktowacd sie z dang rodzing, jest
zobligowany do rozpoznania sytuacji i jej systematycznego monitorowania, a
takze do udzielania pomocy w trakcie comiesiecznych wizyt.

Procedure ,Niebieskiej Karty” mozna rdéwniez wycofaé, pod warunkiem
spetnienia wszystkich wskazanych w rozporzadzeniu wymagan.

Jest to narzedzie prewencji, by skutecznie przeciwdziata¢ przemocy domowe;j.
Czasami juz samo zatozenie , niebieskiej karty” ogranicza przemoc akty przemocy

W rodzinie.


https://www.medme.pl/artykuly/agresja,33358.html
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TELEFON ZAUFANIA

U podstaw pomagania przez telefon
zaufania lezy przekonanie, ze cztowiek ma
site, aby poradzi¢c sobie ze swoimi
problemami To, co najbardziej pomocne,
znajduje sie w nim, nalezy tylko to
aktywowaé, uru-chomi¢, ujawnié. Cztowiek
potrzebuje przestrzeni, w ktérej poczuje sie
odpowiedzialny za siebie, w

ktérej odszuka tkwigce w nim, oraz w
jego otoczeniu  umozliwiajgce  przezwyciezenie trudnosci.  Przestrzen te
wspoéttworzy dyzurny telefonu zaufania. Jest to przestrzen, w ktérej cztowiek
otrzymuje czas, uwage, zrozumienie. Otrzymuje tez wystuchanie.

Dzwonigcy na telefon zaufania ma okazje opowiedzie¢ o tym, co go trapi.
Rozwijajgc opowiesé, moze uwolnic sie od emocji, ktére w nim/niej drzemig. W
trakcie rozmowy przez telefon zaufania uzyskuje tez informacje, ze jest osobag
wartosciowg, jest w stanie poradzi¢ sobie z problemem, a gdy sam/sama sobie
nie radzi, zastuguje na pomoc innych. Moze tez uzyskac informacje pomocne dla
rozwigzania problemu.

Dyzurny telefonu zaufania pomaga klientowi w rozpoznaniu i nazwaniu trudnosci,
analizowaniu mozliwych dla klienta sposobéw postepowania w tej sytuacji,
szukaniu oparcia w sobie i najblizszym otoczeniu itp.

Specjalisci w trakcie rozmdéw zadajg pytania otwarte, zostawiajgc tym samym
osobie zgtaszajgcej sie po pomoc mozliwo$¢ wybrania i przedstawienie tych
informacji, ktére wydaja sie jej wazne. Inaczej, gdy osoby chore na depresje s3
matomdwne, zrezygnowane, bedgce w depresyjnym nastroju lub niepewne, czy
w ogole chcg rozmawiaé. Specjalisci zadajg wowczas kilka pytan zamknietych, co
pozwala przetamaé pierwsze lody i zacheci¢ osoby zwracajgce sie o pomoc do
rozmowy.

Funkcjonuje juz antydepresyjny telefon zaufania, przy ktérym dyzuruja specjalisci
od leczenia depresji. Udzielajg porad, wspierajg chorych i ich rodziny. Telefon
zaufania jest skierowany do oséb, ktdre podejrzewaja, ze mogg miec depresje. W
trakcie rozmowy dowiedzg sie, co w tej sytuacji mogg i powinni zrobic.

Telefon dziata codziennie, siedem dni w tygosniu 24 godziny na dobe, a jego
numerto 0116 111.

tucja Czyzewska 8c
Helena Kulma 8c
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Gute Reise!/Dobrej podrézy!

Kann ich hier ein Ticket/eine Fahrkarte
kaufen?

Wann fahrt der Zug nach Kéln ab?
Wann kommt er in Koln an?

Muss ich umsteigen?
Der Zug hat 15 Minuten Verspatung.
Um wie viel Uhr fliegt das Flugzeug nach

Wien ab?
Kénnten Sie mir einen Platz fiir den Flug
nach Hamburg buchen?

Hin- und Riickflug nach ... kostet ...

Die Passagiere werden gebeten, sich zum
Ausgang zu begeben.

Ich méchte eine Reise nach ... buchen.

Ich mochte in einem 5-Sterne Hotel
tibernachten.
Haben Sie noch ein Zimmer frei?

Ich méchte ein Doppelzimmer.
Ich mochte ein Zimmer mit Friihstiick.
Ich mdchte ein Zimmer mit Vollpension.

Ist das Friihstiick im Preis inbegriffen?
Was kostet eine Ubernachtung?

Ich méche meinen Aufenthalt verlangen.
Wir haben leider keine Zimmer frei.

Alle Zimmer sind belegt.

Was ist hier sehenswert?

Kann ich einen Stadtplan bekommen?

Czy moge tu kupic bilet?

Kiedy odjezdza pociag do Kolonii?

Kiedy przyjezdza on do Kolonii?

Czy musze sie przesiadac?

Pocigg ma 15 minut opdznienia.

O ktdrej godzinie odlatuje samolot

do Wiednia?

Czy moze mi Pani zarezerwowac¢ miejsce
na lot do Hamburga?

Lot tam i z powrotem do ... kosztuje ... .
Pasazerowie sg proszeni o udanie sie do
wyjscia.

Chciat(a)bym zarezerwowac podréz do

Chce nocowad w pieciogwiazdkowym
hotelu.

Czy macie Panstwo jeszcze jakis wolny
pokdj?

Chciat(a)bym pokoj dwuosobowy.
Chciat(a)bym pokdj ze $niadaniem.
Chciat(a)bym pokdj z petnym
wyzywieniem.

Czy $niadanie jest wliczone w cene?
Ile kosztuje doba hotelowa?
Chciat(a)bym przedtuzyé moj pobyt.
Niestety nie mamy wolnych pokoi.
Wszystkie pokoje sg zajete.

Co tu warto zobaczy¢?

Czy moge otrzymac plan miasta?

Udanych wakacji!

Pani Bozena Sawczuk — nauczycielka jez. niemieckiego



