Poradnik dla rodzicow, jak zorganizowac

dziecku warunki do pracy w domu:

1. Zadbanie o otoczenie i miejsce, w ktorym dziecko si¢ uczy.

Dziecko powinno mie¢ stworzone odpowiednie warunki do pracy takze tej zdalnej.
Podstawa jest komputer z dostepem do Internetu. Konieczno$cig staje si¢ codzienne
odbieranie wiadomosci przesytanych przez nauczycieli poprzez modut wiadomosci, czy
poczte elektroniczng. Dziecko nie powinno odrabia¢ zadan przestanych przez nauczycieli
w pokoju stotowym, czy w kuchni, gdyz na tej przestrzeni wiele rzeczy zaktoca spokoj, a
wtedy naprawdg trudno si¢ skoncentrowac na pracy. Kiedy po pomieszczeniu, w ktérym
dziecko ma odrabia¢ lekcje, ,,kreca” si¢ inne osoby, wlaczone jest radio czy telewizor nie
sposob oczekiwacé, ze zadanie zostanie wykonane wlasciwie. Zatem postarajcie si¢ drodzy
rodzice, by doprowadzi¢ do tego, zeby dziecko odrabiato lekcje we wlasnym pokoju albo

w takim pomieszczeniu, gdzie moze by¢ samo.
2. Zadbanie o porzadek wokél, wyeliminowanie rozpraszaczy.

Miejsce pracy powinno by¢ uporzadkowane, muzyka wytgczona a telefon odtozony na bok,
nalezy rdwniez na czas nauki wylaczy¢ dzwiek 1 wibracje nie bedzie dzigki temu pokusy,
by sprawdzi¢ Facebooka, czy odpisa¢ na smsa. 3. Ustalenie statych godzin przeznaczonych
na zdalna nauk¢ tak, by nie zaburza¢ rytmu pracy dziecka. Najlepiej, by dziecko
rozpoczynalo i konczylo zdalna nauke o stalych porach. To sprawi, ze bedzie miato
uregulowany rytm dnia. Odpowiednia organizacja pozwoli zaplanowa¢ dzien bez szkody
dla innych zaje¢¢, a takze wyzwoli w dziecku poczucie obowigzku i1 dyscypliny pracy.
Godziny pracy dziecka moga by¢ tozsame z tymi godzinami, ktore spedzato w szkole.

Wtedy czas spedzony na zdalnej nauce stanie si¢ czyms$ naturalnym.
3. Robienie przerw w trakcie zdalnej nauki.
Pamigtajmy, ze dziecko ma prawo do przerw w trakcie nauki. Gdy widzimy pojawiajace

si¢ u dziecka zniechecenie lub frustracje, zrobmy krotka przerwe. Pamietajmy, ze proces

utrwalenia wiedzy oraz analizy postawionych przed mozgiem problemoéw zachodzi w



momencie odprezenia! Pamigtajmy tez, ze dtugos¢ sesji nauki powinna zaleze¢ od wieku

dziecka. Nie powinny one jednak nigdy przekroczy¢ 45 minut.

Zadbanie o to, by dziecko pracowalo samodzielnie.

Rodzicu, zanim dziecko zacznie opracowywacé przestane przez nauczyciela materiaty 1
zadania, omOw z nim, co ma do zrobienia. Niech przejrzy je w twojej obecnosci i1 oceni,
czy samo da sobie z tym rade¢ i czy bedzie mialo problemy ze zrozumieniem. Dziecko
powinno si¢ przede wszystkim nauczy¢ wytrwatosci i przyzwyczaic€ si¢, ze nie wszystko
od razu si¢ udaje. Musi nauczy¢ si¢ doktadania wysitku, zeby dotrze¢ do celu. Nie chodzi
tutaj o odmawianie dziecku pomocy, tylko o pomaganie mu taki sposéb, zeby wzrastato

jego poczucie odpowiedzialnosci i samodzielno$¢.

Wspieranie i motywowanie dziecka do nauki w domu.

Rodzic powinien caty czas dopingowac i towarzyszy¢ dziecku w procesie nauczania.
Wazne jest to, by zachgcal je do tego, by robito wigcej niz si¢ od niego wymaga. Jesli
widzimy, Ze ,,zaskoczyto”, niech rozwiaze jeszcze jeden przyktad czy zadanie. Pomoze mu
to nie tylko lepiej utrwali¢ wiedze, lecz rowniez podniesie jego pewnos¢ siebie. Starajmy
si¢ nie ocenia¢ dziatan dziecka, gdy co$ mu nie wyjdzie. Powiedzmy, ze chcieliby$Smy, by
nastepnym razem bardziej si¢ postarato 1 wierzymy w to, ze tak si¢ stanie. Starajmy si¢
wskazywac¢ dziecku zastosowania zdobywanej przez nie wiedzy. Podsuwajmy pomysty,
gdzie bedzie moglo ja praktycznie wykorzystac. Nie méwmy, Ze to bez sensu i ze my tez
si¢ tego nie uczyliSmy. To na pewno nie zmotywuje naszej pociechy do nauki!
Nagradzajmy dziecko za dobrze wykonane zadania. Niech kojarzy swdj sukces z
przyjemnoscia, docenieniem i nagroda. W koncu my rdwniez, za sukcesy w pracy mozemy
liczy¢ na awans, podwyzke czy premi¢. Pamigtajmy, by nagradza¢ dziecko mozliwie
szybko, po osiaggnieciu ,,sukcesu”. Mowmy rowniez za co konkretnie jest nagradzane.
Chodzi o to, by kojarzyto nagrode z rezultatem swojej konkretnej pracy 1 widziato, ze jego
starania zostaly docenione. Nie poréwnujmy swojego dziecka z rowiesnikami, czy
starszym rodzenstwem. Kazde dziecko jest niepowtarzalne. Kazde ma wiasne talenty,
zdolnosci oraz przedmioty, z ktorymi miewa problemy. Zamiast wymagac? by byto we
wszystkim idealne, moze warto skupi¢ si¢ wtasnie na tych szczegdlnych uzdolnieniach?
Wzbudzajmy w dziecku ciekawo$¢ $wiata. Podsuwajmy ciekawe ksigzki, czy filmy. Niech
jego wiedza nie pochodzi wytacznie z podrgcznikéw 1 niech nie bedzie jedynie zbiorem.

Zainstalujmy dziecku programy multimedialne, utrwalajace wiedze. Postarajmy sie, by



dziecko rozwigzywalo zadanie domowe w dniu kiedy zostato zadane. W procesie nauki,
krytyczne jest, by pierwsza powtorka (np. podczas rozwigzywania zadania) odbyla si¢
mozliwie szybko. W przeciwnym razie nieutrwalona wiedza ,,wyparowuje” (w ciggu 24
godzin zapominamy az 80% niepowtorzonego materiatu!) Jesli dziecko uczy si¢ samo,
odpytujmy je. Niech to nie bedzie jednak stresujacy test, a raczej wyraz naszej ciekawosci.
Zapytajmy, z troska ,,czego ciekawego si¢ dzisiaj nauczyles?”, a gdy dziecko zacznie co$
opowiada¢, zaangazuj si¢ i zadawaj szczegotowsze pytania. Pokazmy mu, ze jesteSmy tym
zainteresowani! Doskonatym motywatorem jest wtaczenie w nauke odrobiny rywalizacji.
W nauce takze tej zdalnej bardzo wazna jest systematyczno$¢. Czasem dziecko po prostu
nie wie, w jaki sposob zabra¢ si¢ do pracy. Kiedy trzeba zrobi¢ wiele rzeczy, wowczas
naprawde mozna si¢ pogubi¢ i zniechgci¢. Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobié, aby
wykorzysta¢ czas przeznaczany na nauke w sposob jak najbardziej efektywny. Trudno jest
w jeden wieczor przygotowac si¢ do sprawdzianu z catego potrocza, kiedy jednak nauke
rozlozy si¢ w czasie, wowczas okazuje si¢, ze wystarczy kazdego dnia opracowac jeden
czy dwa tematy, aby skutecznie opanowa¢ caly materiat. Podobnie jest z naukg zdalng. Nie
warto tego zostawia¢ na ostatnig chwile. Dziecko zachecone do systematyczno$ci samo
szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy stopniowo 1 matymi partiami zajmuje
stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku. Liczymy na to drodzy
Rodzice, ze tych kilka uwag pomoze Wam wesprze¢ nasze dziatania i wspolnie uda nam

si¢ osiggnac sukces.



