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9. Inne grozne przypadki

Podstawa udzielania pierwszej pomocy, zwtaszcza w przypadkach powaznie zagrazajacych zyciu,
jak zadtawienie, zawat, udar, porazenie pradem czy toniecie, jest spokojne, a jednoczesnie sprawne
i zdecydowane dziatanie, ktore pozwala szybko rozpoznac objawy i wybrac¢ odpowiedni sposob

dziatania.

W wiekszosci przypadkéw do zadtawien u do-
rostych dochodzi podczas jedzenia, a u dzieci
takze podczas zabawy (np. w wyniku wlozenia
do ust drobnego przedmiotu).

Objawy

silne odruchy kaszlowe,

wytrzeszczone oczy,

zaczerwieniona i siniejaca skora twarzy,
poszkodowany najczesciej trzyma sie za szy-
je i pochyla do przodu,

nasilajace sie trudnosci z nabraniem po-
wietrza.

Pierwsza pomoc

Zapytaj: ,Zadlawiles si¢?”. Jesli poszkodo-
wany potwierdzi (np. skinieniem glowy)
i widzisz, ze oddycha i kaszle, zachecaj go,
by nadal kaszlal w pozycji pochylone;j.
Jesli poszkodowany ma problem z nabra-
niem powietrza lub kaszlem, stan z boku
i podtrzymujac go w pasie, pochyl jego tu-
féw do przodu, tak aby znalaz! sie pod ka-
tem prostym do nég. Dziecko mozesz po-
lozy¢ na swoich kolanach, twarza do dolu
(tak aby glowa zwisata nad ziemig — w ten
sposob ciato obce moze fatwo wypasé).

Wykonaj 5 energicznych uderzen nasa-
da dloni pomiedzy lopatkami. Po kaz-
dym uderzeniu obserwuj, czy cialo obce
nie wypadlo i stan poszkodowanego sie
nie poprawia.

N8 zadtawienie - czesciowa lub
catkowita niedroznosc drog oddechowych
spowodowana obecnoscig ciata obcego
w gardle, krtani lub tchawicy.

Jesli poszkodowany nadal sie dlawi, stan
za nim, obejmij go na wysokosci brzucha
i pochyl jego tutéw do przodu; nastepnie
zaci$nieta pies¢ umie$¢ pomiedzy pep-
kiem a koricem mostka, obejmij ja wol-
ng reka i mocno pociagnij jednocze$nie
do siebie i ku gdrze (jest to tzw. rekoczyn
Heimlicha), uci$niecia nadbrzusza po-
wtorz 5 razy.

Ucisniec¢ nadbrzusza nie wolno ¢wiczy¢
® naludziach.

Wykonuj na zmiane 5 uderzen miedzy lo-
patkami i 5 uci$nie¢ nadbrzusza, dopdki
ciato obce nie wydostanie si¢ z drég od-

dechowych.

U kobiet w ciazy i 0séb otytych zamiast
nadbrzusza u$ciskaj klatke piersiowa.

Jesli poszkodowany straci przytomnosc,
uléz go na podlodze, wezwij pogotowie
ratunkowe i rozpocznij RKO.

Jesli klatka piersiowa nie unosi sie wraz
z wdmuchanym przez ratownika powie-
trzem, $wiadczy to o utrzymujacej si¢ nie-
droznosci drég oddechowych — mimo to
kontynuuj RKO.
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osoba ucisniecie

dtawiaca sie l'l._lch_en'] do

pochylona siebie i ku
do przodu gorze

noga
ratownika
miedzy
nogami
osoby, ktéra
sie dtawi

A Ucisniecia nadbrzusza

reka opiera
sie na udzie,
tutéw dziecka

nadgarstek
drugiej dtoni
uderza miedzy
topatkami

dziecka w dot

dwa palce

podtrzymuja
zuchwe

i utrzymuja
usta

otwarte

A Zadtawienie niemowlecia - uderzenia miedzy
topatkami

jest pochylony

Zadtawienie niemowlecia

+ Jesli dfawi sie niemowle, utéz je na swo-

im przedramieniu twarza do dotu, usigdz
na krzesle, reke z dzieckiem oprzyj na ko-
lanie, pochylajac ja w dél (tak aby glowa
niemowlecia znalazla sie nizej niz tutéw),
dwoma palcami podtrzymuj zuchwe
dziecka, tak aby usta byly otwarte. Nasa-
da drugiej dloni uderz 5 razy miedzy
lopatkami dziecka. Za kazdym razem
sprawdzaj, czy ciato obce nie wypadio.

Jesli uderzenia nie pomoga, odwré¢ dziec-
ko na plecy (przetéz je na druga reke;
przedramie z dzieckiem nadal powinno
by¢ oparte na kolanie i skierowane w dét)
i dwoma palcami wykonaj 5 ucisnieé
klatki piersiowej. Skontroluj jame ustng
— jesli widzisz cialo obce, mozesz spro-
bowa¢ delikatnie wygarna¢ je palcami.

reka oparta
na udzie, dwa palce
tutéw dziecka wykonuja
pochylony ucisniecia klatki
w dot piersiowej

L palce

podtrzymuja
gtowke
dziecka

4 Zadtawienie niemowlecia - ucisniecia klatki

piersiowej



Zadlawienia sg jedna z gléwnych przyczyn
$mierci u dzieci do 3. roku zycia, dlatego waz-
ne jest zapobieganie im. Warto dbac, aby ku-
powane zabawki byly odpowiednie dla wieku
dziecka, mialy specjalny atest i nie zawieraly
drobnych elementdw, a takze aby w zasiegu
dzieci nie znajdowaly si¢ male przedmio-
ty (np. monety, balony), zwlaszcza okragle,
owalne czy eliptyczne, bo taki ksztalt sprzy-
ja zadtawieniom. Nalezy tez uczy¢ dzieci

Zawat serca

9. Inne grozne przypadki @

i Warto wiedzie¢

Najczesciej do zadtawien u dzieci

dochodzi w wyniku potkniecia: balonow
(nienadmuchanych i kawatkéw peknietych),
monet, twardych cukierkow, gum do zucia,
hot dogoéw, zelek, winogron, kawatkow jabtek.

odpowiednich nawykéw zwiazanych z je-
dzeniem (np. niebiegania w trakcie positku).

Zawal serca to obumarcie cze$ci mieénia
sercowego z powodu niedostatecznego za-
opatrzenia w tlen. Nalezy do stanéw nagtego
zagrozenia zdrowotnego. Zaréwno zawal,
jak i zaburzenia rytmu pracy serca moga by¢
skutkiem silnych przezy¢ emocjonalnych,
niektérych choréb (np. miazdzycy, nadcis-
nienia, cukrzycy) czy zatrucia narkotykami.

Objawy

+ ucisk lub bél w klatce piersiowej (za most-
kiem, promieniujacy w kierunku ramion,

brzucha lub szyi),
+ narastajacy niepokoj,
+ paniczny strach przed $miercig,
« nudnoéci,
+ intensywne pocenie sig,
+ dusznodci,
« plytki oddech,
+ Czasem wymioty.
Nie zawsze wystepujg wszystkie z wymie-
nionych objawéw, niekiedy dominuje tylko
splycenie oddechu.

Jezeli typowe objawy zawatu

® utrzymuja sie przez kilka minut,
niezwtocznie wezwij pogotowie
ratunkowe.

A Jeden z objawow zawatu - bol w klatce piersiowej

Pierwsza pomoc

« Utdz chorego w wygodnej pozycji (pét-
siedzacej lub w pozycji dla niego komforto-
wej, w ktorej dolegliwosci sa zdecydowanie
mniejsze i tatwiej je znosi), w bezpiecznym
miejscu.

+ Rozluinij odziez chorego, zapewnij mu
doplyw $wiezego powietrza, okryj go.

+ Wezwij pogotowie ratunkowe.

+ Pomoz choremu w zazyciu jego wlasnych
lekéw nasercowych (jesli je ma).

+ Kontroluj stan chorego, uspokajaj go.

« W razie potrzeby podejmij RKO.
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Podstawy pierwszej pomocy

Udar mézgu to dysfunkcja czesci tkanki
mozgowej, wywolana najczesciej naglym
przerwaniem doplywu krwi tetniczej (udar
niedokrwienny) lub wylewem krwi poza
naczynie w obrebie struktur mézgowia
(udar krwotoczny). Jest stanem naglego
zagrozenia zycia.

Objawy

« silny bél glowy,

+ tzw. niedowlad polowiczny (niemoznos¢
poruszania jedna nogg, reka, brak mimiki
potowy twarzy),

« opadanie kacika ust,

« zaburzenia czucia w jednej polowie ciala,
+ zaburzenia mowy, widzenia, réwnowagi,
+ zawroty glowy,

zaburzenia §wiadomoéci.

E

Olbrzymie znaczenie dla

rokowan i przebiegu péZniejszej
wielomiesieczne] rehabilitacji

ma witasciwe i szybkie rozpoznanie
udaru przez swiadkow zdarzenia

i bezzwtoczne wezwanie
pogotowia ratunkowego, aby chory
w mozliwie najkrétszym czasie
znalazt sie na oddziale udarowym
odpowiedniego szpitala.

Napad padaczkowy

1 Warto wiedziec

Udar mozna rozpoznac, wykorzystujac
schemat FAST (ang. Face, Arm, Speech Tool -
twarz, ramie, mowa):

e popros chorego, aby sie usmiechnat -
czy jedna strona twarzy jest stabsza lub
opada?

e popros chorego, aby podnidst obie rece -
czy jedna opada lub jest stabsza?

e popros chorego, aby powtdérzyt proste
zdanie - czy ma problemy z mowa?

Jesli chory ma problem z ktérakolwiek z tych

czynnosci lub ma inne objawy udaru, wezwij
pogotowie ratunkowe.

Tak jak w przypadku zawalu — nie wszyst-
kie objawy musza wystapic jednoczesnie.

Pierwsza pomoc

« Uléz chorego w bezpiecznym miejscu,
z tulowiem lekko uniesionym (nie wie-
cej niz 30°) — zapobiega to powstaniu lub
rozwojowi obrzeku mozgu.

+ Utdz glowe chorego lekko na boku (aby
$lina mogta swobodnie wyciekac).

+ Jesli chory stracit przytomnosé¢, uléz go
w pozycji bezpiecznej, zapewnij komfort
termiczny i kontroluj czynnos$ci zyciowe.

« W razie koniecznosci podejmij RKO.

Pierwszy napad padaczkowy wymaga szyb-
kiej diagnozy lekarskiej i jest sygnalem
do podjecia leczenia w poradni neurologicz-
nej. W odréznieniu od drgawek wystepuja-
cych po NZK, w trakcie napadu padaczko-
wego obecne jest tetno, a po ustaniu napadu
powraca normalny, wydolny oddech.

Objawy
+ drgawki,

+ czasem kilkusekundowa utrata kontaktu
z otoczeniem lub chwilowa (kilkuminuto-
wa) dezorientacja (z pozornie normalnym
zachowaniem).



Pierwsza pomoc

L d

Chron glowe chorego, np. pod!6z pod nia
co$ miekkiego lub podtrzymuj ja.

Usuni z otoczenia chorego wszystkie po-
tencjalnie niebezpieczne przedmioty.
Chron oczy chorego przed migajacym $wiat-
fem (moze wywolac¢ i wzmaga¢ drgawki).

W razie potrzeby podejmij RKO.

Po ustapieniu objawéw:

Ciato obce w oku

udroznij drogi oddechowe chorego
i sprawdz, czy oddycha prawidlowo,

ul6z chorego w pozycji bezpiecznej i za-
pewnij mu mozliwo$¢ snu w higienicznych
warunkach (podczas napadu padaczkowe-
go czesto dochodzi do mimowolnego od-
dania moczu lub katu).

9. Inne grozne przypadki @

A QOchrona gtowy chorego podczas napadu drgawek

Jesli napad padaczkowy powtarza si¢ lub nie
ustepuje po kilku minutach, wezwij pogoto-
wie ratunkowe.

Objawy

silny bl i pieczenie gatki ocznej pod po-
wieka (powiekami),
silne Izawienie i pieczenie calego oka,

czasami widoczne ciato obce.

Pierwsza pomoc

Nie zaciskaj powiek, nie pocieraj oczu
dtorimi, nie dociskaj powiek palcami.
Wyplucz oko, np. polewajac je woda z bu-
telki, kieliszka lub uzywajac specjalnego
aparatu do plukania oka.

Jesli cialo obce pozostaje w galce ocznej
(np. wbito si¢ w nia lub nie mozna go zlo-
kalizowac), zaston oko gaza, a nastepnie
niezwlocznie udaj sie po pomoc lekarska.

o
" A

4 Ptukanie oka za pomoca aparatu do ptukania oka

A Ptukanie oka z uzyciem butelki z woda

Bardzo trudne, a wrecz niemozliwe jest wyptukanie ciat obcych, ktore utkwity w oku lub sg
® ciezsze od wody (np. opitki metalu, okruch szkta). W tej sytuacji nalezy zabezpieczy¢ oko
opatrunkiem i udac sie po pomoc medyczna.
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Q@ Podstawy pierwszej pomocy

Najczestszym rodzajem zatru¢ sa zatrucia
pokarmowe (np. jadem kietbasianym, grzy-
bami, alkoholem metylowym). Kolejnym,
réwnie czesto wystepujacym rodzajem za-
trué sa zatrucia substancjami lotnymi (za-
trucia wziewne), gtéwnie tlenkiem wegla(Il)
(czadem), spalinami samochodowymi i ga-
zem $wietlnym. Osobnym rodzajem zatrud,
do ktorego dochodzi gtéwnie w przemysle
(np. chlodnictwie) i rolnictwie, sa zatrucia
chemikaliami wykorzystywanymi w proce-
sie wytwérczym, ochronie rodlin i przy in-
nych pracach. Powazny problem stanowia
zatrucia dzieci, ktére najczesciej spozywaja
Zle zabezpieczone i nieodpowiednio oznako-
wane $rodki chemiczne, dostepne w gospo-
darstwie domowym.

Objawy

Zatrucia pokarmowe:
+ suchos$¢ w gardle,

+ zaburzenia widzenia,
« omamy,

+ opadanie powiek,

« Zezowanie,

« brak reakcji Zrenic na $wiatto,
« ochryply i cichy glos,
« nudnoéci,

+ wymioty,

+ biegunka,

« béle brzucha,

« bole i zawroty glowy.

—l Niektdre objawy zatrucia
® pokarmowego pojawiaja sie prawie
natychmiast, inne z kolei nawet
po wielu godzinach od spozycia
zatrutego jedzenia.

Zatrucia substancjami lotnymi:

+ bdle i zawroty glowy,

+ nudno$ci, wymioty,

« szum w uszach,

« zaklécenie pracy serca (spowolnienie lub
przyspieszenie, arytmia),

« zaburzenia widzenia,

+ zaburzenia oddychania,

+ sennosd,

+ apatia,

+ ufrata przytomnosci.

Zatrucia chemiczne:

« nudnojci,

+ wymioty,

+ biegunka,

+ bole i zawroty glowy,
« bole brzucha,

+ dretwienie jezyka.

Zatruciom spowodowanym spozyciem
srodka chemicznego czesto oprécz wymienio-
nych objawéw towarzysza: oparzenia ust, jezy-
ka1 przelyku, zaczerwienienie skory wokot ust,
dretwienie jezyka, gorzki, metaliczny posmak
w ustach.

4 Muchomor sromotnikowy



Pierwsza pomoc

Zatrucia pokarmowe

+ Wywolaj wymioty (chyba ze zatrucie wy-
nika ze spozycia zracych substancji che-
micznych).

+ Jesli poszkodowany jest przytomny, podaj
mu duza ilo$¢ lekko cieptej wody.

+ Natychmiast udaj sie¢ po pomoc lekarska.

+ Kontroluyj stan poszkodowanego.

+ W razie koniecznosci rozpocznij RKO.

Zatrucia substancjami lotnymi

+ Ewakuuj poszkodowanych z zagrozonego
pomieszczenia.

Pomoc tonacym

9. Inne grozne przypadki (—'\9

+ Przewietrz zagrozone pomieszczenia.

+ Wezwij profesjonalna pomoc (pogoto-
wie ratunkowe, straz pozarng).

+ Otocz opieka ewakuowane osoby (wspar-
cie psychiczne, ochrona termiczna), kon-
troluj ich stan.

+ W razie koniecznosci rozpocznij RKO.

Zatrucia chemiczne

+ Podawaj wode (rozciencza spozyta truci-
zne). Nie wywoluj wymiotow!

+ Zadzwon po pogotowie ratunkowe lub
udaj si¢ do szpitala.

« Zabezpiecz i przekaz ratownikom prébki
lub (i) opakowania po spozytym $rodku.

Ratowanie tongcych wigze sie z wielkim ry-
zykiem, dlatego pomocy powinny udzielaé
wylacznie osoby, ktére umieja doskona-
le ptywac, sa silne, wytrzymate i sprawne
fizycznie.

Jesli to mozliwe, swiadek powinien pro-
bowa¢ udzieli¢ pomocy z brzegu lub z to-
dzi: rzucié¢ koto ratunkowe, line, poda¢ kij,
deske surfingowa. Jesli decyduje sie na
podjecie akcji ratunkowej, powinien po-
wiadomi¢ o tym kogos na brzegu, aby za-
pewni¢ sobie obserwacje i (lub) jakakolwiek
asekuracje.

—l Jesli widzisz, ze ktos tonie,

® przede wszystkim wezwij na pomoc
osoby doroste i podnies alarm.
Nie wchodz do gtebokiej wody
ani wartkiej rzeki.
Pamietaj, ze tonacy zazwyczaj wpada
w panike, moze kurczowo chwytac
ratownika lub by¢ agresywny.
Moze to doprowadzi¢ takze
do utoniecia ratownika.

A Ratownicy wykonujacy RKO osoby podtopionej

Pierwsza pomoc

+ Podnies alarm, wezwij pomoc — innych
$wiadkow zdarzenia i stuzby profesjonal-
ne: WOPR, pogotowie ratunkowe.

+ Jesli podjates akcje ratunkowa, holujac
topielca do brzegu, unos jego glowe nad
powierzchnia wody.

+ Na brzegu uléz go na wznak i zastosuj al-
gorytm ratowniczy na wypadek NZK, za-
czynajac od 5 oddechéw ratowniczych.
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Porazenie pradem

Skutki porazenia pradem sa bardzo rézne
— od oparzen skéry po uszkodzenia ukta-
du nerwowego, serca i miesni. Obrazenia
zalezg od wielu czynnikéw, m.in. rodza-
ju pradu, jego napigcia, czasu dziatania
i drogi przeplywu przez organizm ludzki
— bardziej niebezpieczny jest przeplyw
pradu przez klatke piersiowa (od jednej
reki do drugiej) niz wzdtuz ciata (od reki
do nogi). Zwykle do porazenia dochodzi
w wyniku nieostroznego obchodzenia sie
z instalacja elektryczng lub urzadzenia-
mi podlaczonymi do niej, a takze wsku-
tek uderzenia pioruna. Przeplyw pradu
moze wywola¢ skurcz miesni, uniemoz-
liwiajacy samodzielne uwolnienie sie
od zrodla pradu.

Porazenie pradem elektrycznym moze
spowodowac uszkodzenie serca, zatrzyma-
nie akcji serca i (lub) zatrzymanie oddechu.
Nie mniej grozne s3 zmiany rytmu pracy
serca, a te moga si¢ pojawia¢ nawet do na-
stepnego dnia od zdarzenia, dlatego zaleca
si¢, aby osoby porazone pradem udaly sig¢
na konsultacje lekarska i poddaty obser-
wacji w warunkach szpitalnych, nawet jesli
wydaje si¢, Ze nie ma zadnych skutkéw po-
razenia.

Objawy

+ skurcz mieéni,

+ rana oparzeniowa w miejscu kontaktu
skory z instalacja elektryczng (przewo-
dem, urzadzeniem),

« mrowienie, cierpnigcie ciata w miejscu
porazonym pradem,

+ ogolne pobudzenie poszkodowanego,

+ zawroty glowy,

« utrata swiadomosci,

+ w skrajnych przypadkach NZK.

A Whytacznik réznicowo-pradowy, stuzacy do odcinania
doptywu pradu w mieszkaniu lub budynku

Pierwsza pomoc

« Zapewnij sobie bezpieczenstwo — ode-
tnij doplyw pradu w miejscu, w ktérym
znajduje sie poszkodowany (np. wylacz
bezpieczniki). Jezeli to niemozliwe, po-
przestan na wezwaniu pomocy fachowe;j.
Nie dotykaj urzadzenia, ktére spowodo-
walo porazenie!

+ Poszkodowanego przytomnego uloz
w bezpiecznym miejscu na wznak, z no-
gami lekko ugietymi w kolanach. Jesli
jest nieprzytomny, uléz go w pozycji bez-
piecznej.

« Zapewnij mu komfort termiczny — okryj
kocem, folia termiczna.

+ Opatrz rany oparzeniowe.

+ Wezwij pogotowie ratunkowe.

+ Udziel wsparcia psychicznego — podtrzy-
muj rozmowe, uspokajaj.

+ Kontrolyj stan poszkodowanego.

« W razie potrzeby rozpocznij RKO.

—l Bezposrednie uderzenie pioruna
® zwykle koriczy sie dla cztowieka
smiercia, jednak jesli poszkodowany
takie uderzenie przezyje, pierwsza
pomoc polega gtéwnie na ocenie jego
stanu wg schematu ABC, wezwaniu
fachowej pomocy i prowadzeniu RKO.
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W Polsce jedynym gadem jadowitym zyja-
cym na wolnosci jest zmija zygzakowata.
Do ukaszenia dochodzi najczesciej wskutek
przypadkowego nadepnigcia na osobniki
wygrzewajace sie w sloficu. Rany — dwa
symetryczne uklucia, stanowigce slady
po zebach jadowych, pojawiaja sie gtéwnie
w okolicach kostki, rzadziej tydki.

Objawy

+ piekacy bdl i zaczerwienienie wokét rany,

» czasem niewielkie krwawienie,

Uzadlenie

+ w dalszej kolejnosci pojawiaja sie zawroty
i bole glowy, dolegliwosci sercowe, dusz-
nosci, spadek ci§nienia.

Pierwsza pomoc

+ Zaléz na rane opatrunek ostaniajacy.

+ Unieruchom konczyne (wolniej wtedy
przeplywa krew, a wraz z nia jad).

+ Kontroluyj stan osoby ukaszone;j.
+ Natychmiast przewiez ja do szpitala.

+ W razie koniecznosci rozpocznij RKO.

Uzadlenia spowodowane sa przez owady,
ktore majg zadto — w naszych warunkach sa
to gléwnie pszczoly, osy i szerszenie. Owa-
dy z reguly nie atakuja pierwsze, raczej staja
w obronie swojego bezpieczenstwa, ula czy
gniazda.

Pojedyncze uzadlenia nie stanowig zwy-
kle zagrozenia dla cztowieka, wyjatkiem sa
osoby (szczegoélnie dzieci) uczulone na jad.
Grozne dla kazdego s3 natomiast liczne uza-
dlenia, uzadlenia w glowe, gardlo i okolice
szyi, a takze kontakt z agresywnym szersze-
niem (nawet jednym), ze wzgledu na jego
rozmiar i duza dawke jadu.

Objawy

« silny, piekacy bol w miejscu uzadlenia,

+ lekkie zaczerwienienie i opuchniecie uza-
dlonego miejsca.

+ wysypka, zawroty i b6l glowy, silny obrzek,
nudnosci, zaburzenia pracy serca, trud-

noéci w oddychaniu — u oséb uczulonych
na jad.

A Szerszen

Pierwsza pomoc

+ Ostroznie usun zadlo (jesli tkwi w skorze).

+ Zastosuj w miejscach uzadlenia zimne

oktady.

+ Skonsultuj sig z lekarzem, jesli pojawia sie
inne, niepokojace objawy, a jesli zauwa-
zysz objawy reakcji uczuleniowej (wstrza-
su anafilaktycznego), natychmiast wezwij
pogotowie ratunkowe.
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Podstawy pierwszej pomocy

PODSUMOWANIE

e Zadtawienie polega na czesciowej lub catkowi-
tej niedroznosci drog oddechowych spowodo-
wanej obecnoscia ciata obcego w gardle, krtani
lub tchawicy. Jesli osoba zadtawiona oddycha,
nalezy jg zachecac do kaszlu. Jesli ma problem
z kaszlem lub nabraniem powietrza, nalezy ja
pochyli¢ do przodu i wykonywac na zmiane
5 energicznych uderzen nasada dtoni pomie-
dzytopatkami, a nastepnie 5 ucisnie¢ nadbrzu-
sza, dopoki ciato obce nie wydostanie sie z drog
oddechowych.

¢ Aby zapobiegac zadtawieniom u dzieci, nalezy
kupowac zabawki ze specjalnym atestem, usu-
wac z zasiegu dzieci mate przedmioty, uczyc
je odpowiednich nawykoéw zwigzanych z jedze-
niem.

e Zawat sercaiudar mézgu naleza do stanéw na-
gtego zagrozenia Zycia, dlatego po rozpoznaniu
ich objawow nalezy natychmiast wezwac pogo-
towie ratunkowe. Chorego z zawatem nalezy
utozy¢ w wygodnej pozycji, a choremu z uda-
rem lekko uniesc tutdow.

e W czasie napadu padaczkowego nalezy chro-
ni¢ gtowe poszkodowanego przed zranieniem,
a oczy przed silnym Swiattem.

CWICZENIA

1. W parach przecwicz postepowanie na wypadek zadtawienia osoby dorostej. Pamietaj, aby nie uderzac

swojego partnera i nie uciskac jego nadbrzusza.

e Ciato obce mozna usunac z oka, ptuczac oko
za pomaca specjalnego aparatu do ptukania oka
lub polewajac je woda, np. z butelki.

e W przypadku zatrucia pokarmowego nalezy
natychmiast wywotac wymioty i podac do pi-
cia duzj ilosc lekko cieptej wody. W przypadku
zatru¢ chemicznych nalezy podawac do picia
wode (nie wolno wywotywacd wymiotow), a przy
zatruciach substancjami lotnymi nalezy ewaku-
owac poszkodowanych z zagrozonego pomiesz-
czenia i otoczyc ich opieka. W kazdym z tych
przypadkow zatru¢ nalezy natychmiast wezwac
pomoc lekarska.

s Ratownik udzielajagcy pomocy osobie porazonej
pradem lub tonacej musi zadbaé przede wszyst-
kim o swoje bezpieczenstwo i natychmiast we-
zwac specjalistyczng pomoc.

e Jeéli osoba porazona pradem jest przytomna,
nalezy jg utozy¢ na wznak z nogami lekko ugie-
tymi w kolanach, zapewnic jej ochrone termicz-
n3 i opatrzyc rany oparzeniowe.

¢ Tonacego nalezy holowac, unoszac jego gtowe
nad powierzchnig wody, a RKO rozpoczac od
5 oddechéw ratowniczych.

2. Jesli dysponujesz odpowiednim fantomem, przecwicz pierwsza pomoc w przypadku zadtawienia

noworodka.

3. Opracuj rady dla opiekundw dzieci, jak zapobiegac zadtawieniom u ich podopiecznych.

SPRAWDZ, CZY POTRAFISZ

1. Wyijasnij pojecie ,zadtawienie”.
2. Wymien objawy:
a) zawatu serca,

b) udaru mézgu,

¢) napadu padaczkowego,

d) zatrucia pokarmowego,

e) zatrucia chemicznego,

f) porazenia pradem.

Opisz sposob udzielania pierwszej pomocy w kazdym z tych przypadkéw.

3. Opisz zasady bezpieczenstwa ratownika podczas udzielania pomocy osobom tongcym i porazonym

pradem.



