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Drodzy czytelnicy,
w koricu wrécilismy do szkoty! Co prawda
starsze klasy w maju uczyty sie w szkole
tylko przez tydzien, ale od 31 maja juz
wszyscy pojawimy sie w klasach. Dla wielu
0sob ta decyzja byta zaskakujgca i
stresujgca, ale — jak wynika z naszej
redakcyjnej sondy — powrdt okazat sie
pozytywna odmiana. Poza tym
ésmoklasisci napisali swoje egzaminy —
zyczymy im, zeby wyniki, ktére otrzymajg
w lipcu, byty jak najlepsze! Koniec maja to
dwa wazne Swieta — Dzien Mamy i 600-
lecie naszego miasta, zatem zebralismy
zyczenia i dla naszych mam, i dla Minska
Mazowieckiego. Przed nami ostatni
miesigc nauki! Niech bedzie to dobry czas,
ktory zakonczycie z sukcesem na miare
waszych mozliwosci!
Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska
STOPKA REDAKCYJNA:
- dziennikarze z kl. 7c — Helena Kulma, tucja
Czyzewska, Michalina Gasior, Tatiana
Anisko, Natalia Markiewicz
- dziennikarze z kl. 7d — Magdalena Gagol,
Agata Pietka, Oliwia Frydrychewicz
- dziennikarze z kl. 7e — Martyna
Koztowska,
- dziennikarze z kl. 8a —Oskar Cholewinski,
Ada Slazak
- dziennikarze z kl. 8c — Weronika Bartnicka,
Magda Kozuchowska, Milena Bagk, Michalina
Saganowska, Wiktoria Jankowska, Maksym
Wesotowski
- oktadka — Oskar Cholewinski z 8a
- wspotpraca — p. Bozena Sawczuk

SPIS TRESCI:
str. 3 — 600 lat Minska
Mazowieckiego — winszujemy!
str. 4 — 26 maja — Dzienn Matki
str. 5 — Wracamy do szkoty!
str. 6-7 — Sonda wsrdéd 8-
klasistéw o powrocie do szkoty
str. 8-9 — Kolekcjonerzy sg wsrdd
nas!
str. 10-11 — Wywiad z panem

Wojciechem Cichoniem —
minskim rysownikiem komikséw
str. 12-13 — Dziecko w
nauczycielu

str. 14-15 — Muzyczny wywiad

z Magda Kozuchowskg z 8c

str. 16 — VS (pan Marek Kudelski
i Maja Karwowska z 8c)

str. 17-19 — Wywiad o szkotach
ponadpodstawowych z
wicestarostg panem Witoldem
Kikolskim

str. 20-21 — Temat tabu —
porozmawiajmy o kompleksach
str. 22 — Wege czy wega?
str. 23 — Historia zelkéw Haribo

str. 24 — Dzien Polskiej
Niezapominajki

Zyczymy przyjemnej lektury!
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600 LAT - KOCHANE MIASTO MINSK MAZOWIECKI
WINSZUJEMY!

W tym roku w maju swietujemy 600-lecie nadania Ci praw miejskich. Jest to dla
nas niezwykle podnioste i uroczyste wydarzenie. Pragniemy Ci z tej okazji ztozy¢
najserdeczniejsze zyczenia. Niech na Twoim niebie zawsze swieci stonce.
Powietrze bedzie swieze i zdrowe. Czyste ulice i chodniki bedg Twojg wizytéwka i
przyktadem dla sgsiednich miast. Zielony park, przez ktéry przeptywa rzeka
Srebrna, bedzie miejscem spotkan, relaksu, odpoczynku, radosnych zabaw
najmtodszych mieszkancéw i spacerdw senioréw. Niech dzieci i mtodziez, ktorzy
uczg sie w minskich szkotach bedg Twojg chlubg i dajg powody do satysfakcji
i zadowolenia. Niech wszyscy Twoi mieszkaicy bedg usmiechnieci, szczesliwi
i przepetnieni dumg z tego, ze sy mifnszczanami. Wszystkiego najlepszego od
uczniow SP3! Martyna Koztowska, 7e

MIASTA
MINSK MAZOWIECKI

Zycze miastu nieustannego rozwoju,
madrej wtadzy i skapanych w zieleni ulic.
Pani Agnieszka Nowak
Z okazji 600. urodzin zycze,
aby nasze miasto jeszcze bardziej sie rozwijato,
miato wiele wydarzen sportowych
ktore ucieszg wszystkich mieszkancéw.
Oliwia Frydrychewicz 7d
Zycze naszemu miastu,
aby dalej byto spokojne i bezpieczne,
piekniato jeszcze bardziej z dnia na dzien.
Marysia Bartnicka 7e

Zycze naszemu miastu
duzo stonca i usmiechnietych mieszkaricow!
Pani Monika Gromulska
WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO!
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26 MAJA - DZIEN MATKI o, T ovi B

. . . . . cudBWna 4ol hana wrazliwa
26 maja obchodzimy DZIEN MATKI. To wazne $wieto Najlépsza mama swek
naszych kochanych mam. Postarajmy sie, aby ten dzieri Jt:gi’l‘;yﬁlm?l\e\dllﬁét{f‘
byt dla nich wyjgtkowy. W tym dniu podziekujemy za "‘\"if['j};'?,f{’;{“..ﬁ““,”effr;"féf,@
codzienny trud wkfadany w nasze wychowanie, za wesola serdd A
troske oraz bezgraniczng mitoéé. Spytatysmy uczniéw i * howockr™
nauczycieli o to, czego zyczg swoim mamom.
Pani Agnieszka Nowak: Zdrowia!
Pani Izabela Saganowska: Zycze mojej mamie, by byta zdrowa i w koricu kupita
sobie nowy rower, bo boje sie o nig, kiedy jezdzi na starym gracie, a wiem, ze nie
usiedzi w domu.
Pani Magdalena Brewczynska: Mysle, ze moja odpowiedZ nie bedzie zbyt
oryginalna, poniewaz przede wszystkim zycze jej duzo zdrowia. Wiem, ze jej pasja
jest podrézowanie i malarstwo, wiec zyczytabym jej podrdzy w miejsca zwigzane
z jej ulubionymi malarzami lub w miejsca z pieknymi widokami, ktére mozna by
byto namalowac.
Pani Joanna Sutek: Mojej Mamie zycze zdrowia i pogody ducha.
Pani Katarzyna Koztowska-Wyszogrodzka: Z okazji Dnia Mamy zycze mojej
Mamie dni bez zmartwien i z uSmiechem na twarzy...
Aleksandra Kalinowska: Duzo cierpliwosci, spokoju, zdrowia, usmiechu na co
dzien i braku zmartwien.
Magdalena Piekut: Na pewno cierpliwosci, zdrowia i duzo mitosci od osdb, ktére
jg otaczaja.
Martyna Koztowska: Zdrowia, szczescia, aby zawsze byta usmiechnieta i wesota.
Karolina Grecka: Duzo zdrowia i zeby miata do mnie wiekszg cierpliwosc.
Oliwia Frydrychewicz: Ja Zycze swojej mamie przede wszystkim duzoooo
zdréwka, szczesdcia i mitosci. Aby sie nie zmienita, bo jest najlepszg mamga, jaka
sobie nie mogtabym wymarzy¢.
Kacper Tomasiuk: Dla mej mamy co$ fajnego - maty wierszyk nie zaszkodzi:
Kochana mamo z okazji Twojego jak i innych mam $wieta zycze, abys byfa
usmiechnieta, zdrowa i wypoczeta, bo wakacyjny czas nadchodzi, troche
odpoczynku nie zaszkodzi. A gdy o wakacjach juz méwimy, problemami nie
martwimy, humor dopisuje, a usmiechu nic nie popsuje. Zycze Ci wszystkiego co
najlepsze i aby dzieci byty grzeczne, niech spetnia sie Twoje marzenia, a zdréwko
bedzie w normie - bagdz Ty zawsze w dobrej formie!

Oliwia Frydrychewicz i Agata Pietka, 7d
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JEST DECYZJA — WRACAMY DO SZKOtLY!
Na poczatku maja dowiedzielismy
. sie, ze uczniowie majg wréci¢ do
powrotu do nauczania stacjonarnego: szkoty, do nauki stacjonarnej. Jedni
4maja entuzjastycznie przyjeli te
1o wiadomosci, inni stali sie
przeciwnikami tego pomystu. W
Internecie pojawity sie petycje

dotyczace tego, by w biezgcym roku

29 maja

szkolnym uczniowie nie wracali do szkét. Pewnie niektdorzy z nas nawet jg

podpisali! Akcja byta na tyle intensywnie prowadzona, ze zareagowat nawet

minister Czarnek, ktory zaapelowat do uczniéw, aby sie nie stresowali powrotem

i skupili sie na wypetnianiu swojego obowigzku szkolnego. Poprositam uczniéw

naszej szkoty o opinie na temat planowanego powrotu do szkoty. Wszystkie

odpowiedzi uzyskatam przed 17 maja, czyli zanim realnie pojawili$my sie w szkole.

Julek z 8b: Nie chce wracaé, przyzwyczaitem sie do wygodnego bycia w domu.

Michalina z 7b: Chciatabym wrdci¢, zeby sie spotkad z klasa.

Ola z 8a: Tak, chetnie wrdce, poniewaz miatabym mozliwos¢ normalnego

zobaczenia sie z moimi przyjaciétmi oraz fajnie by byto wréci¢ do namiastki

normalnosci, w ktérej nie musimy by¢ na lekcji przed komputerem.

Julka z 7b: Niekoniecznie chciatabym wrdcié, boje sie, ze nauczyciele duzo

zadadzg i nie zdaze nadrobié materiatu.

Milena z 8b: Bardzo bym chciata wréci¢, mimo tego, ze wiem, Zze bedzie ciezko.

Mam dosy¢ siedzenia w domu.

Maksym z 8c: Nie chce wraca¢, bo nie chce przepisywac zeszytow z chemii i

fizyki, ktore pogryzt mi pies...

Hela z 7c: Nie chce wracaé, dobrze mi sie uczy w domu.

Konrad z 8c: Nie chce, poniewaz nie mam nic w zeszytach i nie chce mi sie

wstawac rano. Obawiam sie, ze bedzie duzo kartkéowek i sprawdzianéw.

Dominik z 8a: Tak, chce wrdci¢, poniewaz bede miat okazje zobaczy¢ na zywo

nauczycieli i wspaniatg klase, z ktérg spedzitem 8 lat.

Oliwia z 8d: Nie bardzo chce wraca¢, bo uwazam, ze to bez sensu tak na koniec.
Ada Slazak, 8a
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KOMUNIKACIA TO PODSTAWA,
CZYLI CO OSMOKLASISCI MYSLA O POWROCIE DO SZKOtY

Po wielu miesigcach siedzenia w domu, ésmoklasisci sg zmuszeni wyjsé ze swoich
jaskin i wréci¢ do szkoty na tydzien przed egzaminami. Jak oceniajg ten tydzien?
Lepiej jest w szkole, czy moze na zdalnym? Wifasnie te pytania zadalismy
6smoklasistom, a co odpowiedzieli? Przeczytajcie, a sie przekonacie.

Uczennica z 8c

- No ogdlnie to byto dobrze. Tylko to wstawanie... Wiesz, ja to taka leniwa bufa
jestem. Myslatam, Ze bedzie niezrecznie, ale tak nie bytfo. No i kanapy, bardzo
wygodne. Ogdlnie atmosfera w szkole byta bardzo fajna. Mito sie pracowato

z nauczycielami, lepiej niz na zdalnym. Pod wzgledem wygody preferuje zdalne,
jednak edukacji na pewno stacjonarnie jest lepiej.

Uczennica z 8c

- Dopiero przez ten tydzien zdatam sobie sprawe, jak bardzo brakowato mi tej
atmosfery szkolnej: w koricu miatam wrazenie, ze wracamy do normalnosci

i bytam otoczona ludzmi, ktorych nie widziatam od ponad pdt roku!

Uczen z 8a

- A fajny byt ten tydzien. Na pewno jest roznica, bo widac ludzi, a nie inicjaty.
Mozna byto normalnie porozmawiac z ludzmi.

Uczennica z 8c

-W sumie to dobrze, ale myslatam, ze bedzie strasznie. Jednak wydaje mi sie, ze
na zdalnym byto lepiej.

Uczennica z 8a

- Powrdt do szkoty oceniam bardzo dobrze. Nauczyciele sq bardzo mili i to
pomaga nie stresowac sie tym, ze mogq chciec¢ sprawdzic¢ nasze notatki, sq tez
skorzy do rozmowy na rézne tematy, nie tylko méwiq z nami o egzaminach. Ten
tydzien chodzenia do szkoty byt takze takim troche oddechem przed egzaminami
- mozZna byto porozmawiac z rowiesnikami, zadawac pytania nauczycielom tak
normalnie, nie siedzgc przed komputerem. Mozna byfo poczuc troche
normalnosci w tych dziwnych czasach, ktére trwajq juz zdecydowanie za dtugo.
Uczen z 8a

-Jestem z tego powodu zadowolony, poniewaz mogtem spotkac sie z kolegami,
lecz uwazam, ze za pdzno wrdacilismy.

Uczennica z 8b

- Mocno srednio. Na zdalnych byto mi wygodnie, miatam czas dla siebie od razu
po ostatniej lekcji. A teraz jak wracam, to juz od poniedziatku znowu mam
obolate cale plecy od ksigzek i mentalnie tez jestem zmeczona wstawaniem o 6,
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zeby sie ogarngc¢ na autobus o 7:10. Jedyny plus jest taki, ze teraz moge
zartowac z panem Rybinskim twarzq w twarz (na zdalnych tez to robitam, ale na
zZywo daje to wiekszq satysfakcje haha).

Uczennica z 8c

- W sumie to nawet dobrze. Byfto lepiej niz sie spodziewatam. Oczy w koricu
mogty odpoczqc od ciggtego gapienia sie w ekran komputera i nawet mito byfo
spotkac niektdre osoby.

Uczennica z 8c

- Nawet dobrze. Nie byto tak zle, jak myslatam. Ale i tak wole zdalne, poniewaz
sama mogtam rozplanowac sobie dzien i nie trzeba byto traci¢ czasu na dojscie
do szkoty albo powrdt. Oprdcz tego byto o wiele wygodniej niz na stacjonarnym.
Uczennica z 8a

- Mysle, ze spoko, bo juz mnie nudzito to siedzenie w domu, ale z drugiej strony
uwazam, Ze troche za pozno wrdcilismy.

Uczennica z 8c

- W sumie jest dobrze. Myslatam ze bedzie gorzej.

Uczen z 8c

- Ogdlnie to ja nie chciatem wrdcic, wiec mi sie nie podoba, ale jesli chodzi o
przygotowanie szkoty i tak dalej, to chyba jest git - w sensie kanapy sq spoko.
Uczennica z 8c

- Powrdt do szkoty oceniam tak na 6/10, poniewaz jest mi troszke ciezej wstawaé
oraz lekcje sq dtuzsze niz na zdalnym. Chociaz i tak ciesze sie z mozliwosci
zobaczenia sie z przyjaciotmi.

Uczen z 8c

- Moim zdaniem lepiej ogdinie jest na zdalnych, poniewaz nie trzeba tak szybko
wstawacd, nie tracimy tyle czasu na powrdt do domu oraz na zdalnych ma sie
lepsze oceny, aczkolwiek w szkole pomimo tego, ze mamy stabsze oceny, to
dzieje sie duzo wiecej i zdecydowanie wiecej sie nauczymy, wiec moim zdaniem
wygodniej jest na zdalnych, ale lepiej dla nas jest w normalnej szkole, a jesli
chodzi o powrdt do szkoty, to na razie oprdcz tego, ze trzeba wstawac wczesnie,
to na razie, poki nas nie pytajq, jest okej, lecz troche boje sie, co bedzie po
egzaminach, bo raczej duzo osob nie na ani notatek, ani nic nie umie.

Jak widzicie, stacjonarne nauczanie, tak jak i zdalne, ma swoich i zwolennikéw i
przeciwnikéw. Nie da sie ukry¢, ze powrdt do szkoty wigzat sie dla wielu z nas z
duzg obawa, jednak z czasem uda nam sie pokonac trudnosci i wszyscy
powrdcimy do normalnosci sprzed pandemii. Przynajmniej takg mam nadzieje.
Szczesliwy grzyb
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KOLEKCJONERZY

Kolekcjonowanie to hobby polegajgce na zbieraniu jakis przedmiotéw.
Kolekcjonowaé¢ mozna bardzo rozne rzeczy, np. znaczki pocztowe, obrazy,
pocztéwki, przedmioty zwigzane z historig jakiego$ miasta czy dzieta sztuki.
Niektére kolekcje sg bardzo drogocenne, inne majg warto$¢ raczej
sentymentalna. Michalina i Tatiana z 7c zapytaty uczniow i
nauczycieli z naszej szkoty, co kolekcjonuja.

Pani Agnieszka Nowak kolekcjonuje rzeczy zwigzane z I
wojng $wiatowa. W jej kolekcji sg
miedzy innymi:

° drut kolczasty — oryginal-
ny fragment z obozu Majdanek

° replika pierscienia
oficerskiego SS

° replika zelaznego krzyza
(odznaka za kampanie wojenng w
1939 r. w Polsce)

e replika trupiej czaszki z czapki SS
e replika stempla poczty polowej
Wehrmachtu

e replika klamry od pasa
szeregowego zotnierza Wehrmachtu

e oryginalne czapki wojskowe

e patka milicyjna i bagnet na AK 47(katasznikow)

| Jesli jakis uczen posiada rzeczy tego typu i chciatby je
sprzedaé/oddadé, moze skontaktowac sie z paniq Agnieszkgq.

Michalina Gasior z kl. 7c zbiera kapsle i zakretki od napojéow
Tymbark z zabawnymi albo motywujgcymi napisami. Jej
drugy pasjg jest drukowanie zdje¢ i wykonywanie z nich
kreatywnych albumodw.

Tatiana Anisko z kl. 7c kolekcjonowata karty Star Wars z
Carrefour i wierzyta, ze dzieki temu jest cool.

Julia Malinowska z kl. 7c kolekcjonuje w galerii zdjecia
przyjaciot.
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Pani Izabela Saganowska w dziecinstwie zbierata opakowania po czekoladach —

' do dzi$ w pudetku przechowuje prawie 200 sztuk
kolorowych papierkéw. Ma tez kolekcje
aniotkéw — w jej anielskiej bandzie jest ponad 70
réznych egzemplarzy. Obecnie jej dwie kolekcje
taczg sie Scisle z jej pasjami. Uwielbia
podrdzowac i z niemal kazdej wyprawy przywozi
grafike przedstawiajacg poznane miejsce. Takich
grafik juz na Scianach u pani Saganowskiej wisi
ponad 60. Druga pasja to czytanie i zwigzana z
nig stale powiekszajgca sie kolekcja ksigzek.
Trudno jednak s
policzy¢, ile
ksigzek w tej
| kolekcji juz

“ Pani Joanna Sufek klekcjonwa’fa znaczki

pocztowe.

Najwybitniejszym  kolekcjonerem w  Minsku
Mazowieckim jest pan Mariusz Dzienio, ktéry
zbiera od wielu lat przedmioty i dzieta sztuki
zwigzane z historig naszego miasta. Od czasu do
czasu jego zbiory mozna ogladaé¢ na wystawach
organizowanych przez Muzeum Ziemi Minskiej,
Towarzystwo Przyjaciét Minska Mazowieckiego,
Miejski Domu Kultury czy Miejska Biblioteke
Publiczng. Pan Mariusz na forach internetowych dla
kolekcjoneréw wytawia peretki i tworzy kolekcje
przedmiotéw pieknych, starych i zwiazanychl z
historig naszego regionu.
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Gdyby ktos z Was chciat pokaza¢ w gazetce szkolnej
swojg kolekcje —zapraszamy do kontaktu. Nasze kolekcje zawsze cos$ o nas méwig,
a przede wszystkim sg wyrazem naszej pasji, naszych zainteresowan i ciekawym
sposobem spedzania czasu.

Michalina Ggsior, Tatiana Anisko 7¢
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Trzeba ¢wiczy¢ i wymagac od siebie

WOIJCIECH CICHON - to mirski artysta, ktéry
postanowit o historii naszego miasta
opowiedzie¢ za pomocg... komikséw. W ten
sposdb powstaty takie komiksy jak: ,Brama
czasu”, ,Marzenie krélowej Bony, czyli
tajemnice minskiego patacu” czy seria ,Kmieé
Grzegorz”. O panu Cichoniu w internecie
mozna znalezé takie informacje: ,ur.
14.06.1972r. w Minsku Mazowieckim;
absolwent Policealnego Studium Reklamy w
Minsku Maz.; byty zotnierz zawodowy, ktéry po
15 latach stuzby Ojczyznie powrécit do pasji

TN ol ot T

artystycznych i fascynacji komiksem.

Fan

twédrczosci Jerzego Wréblewskiego, Janusza Christy, Tadeusza Baranowskiego

i Grzegorza Rosinskiego”.

W maju obchodzimy 600. urodziny naszego miasta. Natalia Markiewicz z 7c
postanowita zapytaé minskiego artyste o jego prace fgczace komiksowy rysunek
z wiedzg historyczng o Minsku Mazowieckim.

Czy od zawsze chciat Pan tworzy¢
komiksy?

Mysle, ze tak... Od momentu, kiedy
wpadt mi w rece zeszyt Tytusa,
Romka i Atomka.

Dlaczego wybrat Pan akurat taki
rodzaj sztuki?

Chodzi chyba o to, ze zawsze
lubitem wymyslac jakies historie,
opowiesci. Bardzo duzo czytatem,
bedac dzieckiem, dodatkowo
umiatem rysowac, zawsze pociggato

10

mnie przetozenie jakiejs$ fajnej
ksigzki na historyjke rysunkowa.

Co wedtug Pana jest najwazniejsze
w tworzeniu komikséw?

Bezsprzecznie scenariusz, druga
sprawa to opracowanie postaci oraz
wizualizacja przestrzeni, gdzie ma
sie dzia¢ cata historia (budynki,
plenery itp.).

Czy ma Pan jakas osobe, ktdra
moze juz w dziecinstwie,
zainspirowata Pana do tworzenia
komiksow?
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Mysle, ze byt to Janusz Christa,
twérca Kajka i Kokosza.

Co, jako ilustrator, uwaza Pan za
swoj najwiekszy sukces?

Chyba pierwszy maj komiks pt.
,Brama Czasu”. Pierwszy komiks o
Minsku Mazowieckim.

Czy jest cos, co denerwuje Pana w
panskiej pracy?

Rozpisywanie na podstawie
scenariusza tzw. scenopisu. Czasami
mam wyznaczong ilos¢ stron, musze
sie w tej liczbie zmiescic, a chciatoby
sie narysowaé wiece;j.

Czy ma Pan jakas$ codzienng rutyng,
jesli chodzi o panska prace, czy
jednak uwaza Pan, ze powinno sie

zaczekac, az pomysty przyjdzie
sam?

Czasami pomyst przychodzi sam,
czasami sie przysni, czasem
strasznie sie mecze, zeby co$
wymysli¢. Wazne, zeby nie robic
sobie przerwy w rysowaniu, trzeba
¢wiczy¢ i wymagac od siebie
konsekwencji i nie bac sie tworzy¢,
wierzy¢ w siebie. Zawsze mam przy
sobie notesik, gdzie zapisuje
pomysty, szkicuje, np. w autobusie,
metrze...

Jaka jest technika powstawania
komiksu - najpierw jest tekst
(scenariusz), a potem powstaja
rysunki czy bywa odwrotnie
(najpierw Pan wymysla postac, a
potem ktos do tego tekst)?

Generalnie, caty proces zaczyna sie
od pomystu historii. Pdzniej jest
scenariusz, szkice postaci, plenerow
i na koncu rysowanie.

Skad pomyst, zeby za pomocg
komiksu przedstawia¢ wybrane
momenty z historii miasta? lle w
tych komiksach prawdy
historycznej, a ile fikcji?

Mysle, ze to sie wzieto z mojej pasji
do historii miasta, w ktérym sie
urodzitem. Co do prawdy i fikcji - to
chyba pét na pét.
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DZIECKO w NAUCZYCIELU?
Dzien Dziecka zbliza sie wielkimi krokami, postanowitysmy wiec przeprowadzi¢
sonde wsrdd nauczycieli. ZadatySmy im nastepujace pytanie: ,,Co zachowat/a w
sobie Pan/Pani z dziecka?”. Oto odpowiedzi kilku nauczycieli:

Stawomir Rybinski: Otwartosc, poczucie humoru, ciekawosé, lubie stodycze.
Agnieszka Nowak: Zamitowanie do spedzania czasu na dworze (jazda na ro-
werze i inne aktywnosci fizyczne) no i od czasu do czasu nadal oglgdam smerfy ;)
Chyba ducha rywalizacji, ciggle lubie gry i zabawy, moze troche

jest to zwigzane z moim zawodem.

Izabela Saganowska: Zachowatam w sobie trzy cechy dziecka:

1. Potrafie zachwycac sie pieknem swiata i dostrzegac je wokof.

2. Bywam naiwna jak dziecko - mimo wszystko wierze, ze swiat jest logiczny, a
ludzie dobrzy.

3. Jak wiekszos¢ dzieci jestem tasuchem, dobry deser potrafi mi poprawi¢ humor.
Grazyna Olczak: Czasami z drobnych przyjemnosci ciesze sie jak mate dziecko.
Ewa Pszczétkowska: Mam nadzieje, ze udato mi sie do korica nie wydoroslec :) Co
z dziecka w sobie odnajduje? Ciekawos¢ swiata - w gdrach napedza mnie chec
zobaczenia, co jest za tym wzniesienie, co za nastepnym zakretem...; czasem
podrozuje na...jak to okreslajg moje kolezanki... wariackich papierach - pakuje sie,
wsiadam w samochdd i jade gdzies, nie majgc zarezerwowanego noclegu. W ten
sposob zwiedzitam Norwegie, Rumunie, Hiszpanie i Portugalie, bytam w
Kazachstanie i Kirgistanie. Nie jestem specjalnie zapobiegliwa, np. nie robie
przetworéw na zime, moge zapomniec kupi¢ pieczywo, zdarza mi sie wysytac
domownikdw do sklepu po jakis sktadnik potrzebny do przygotowywanej wtasnie
satfatki czy deseru, ale nie wyobrazam sobie, by zostac na sezon letni bez
sprawnego roweru... Juz jako zupetnie dorosta osoba przesztam trase parku
linowego, skorzystatam ze zjazdow tyrolskich nad Bugiem i nad kanionem Tary w
Czarnogorze. Nie zamartwiam sie na zapas, raczej wyznaje zasade Scarlet O'Hary
z "Przeminefo z wiatrem": pomysle o tym pdzniej... Staram sie dostrzegac dobre
strony kazdej, nawet trudnej sytuacji... To tyle...
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Agnieszka Kozuchowska: Nadal umiem zachwycac sie drobnostkami - widokiem
pieknych chmur, zachodem storica, nadmorskimi sosnami. Liczy sie dla mnie to,
jaki cztowiek jest , a nie to, co ma. To chyba tez cecha dzieci...
Pawet Aniszewski: Urodzitem sie w Dzien Dziecka...
Paulina Woroncow : Mifos¢ do balonéw z helem! Hustawek! :)
Magdalena Brewczyniska: W odpowiedzi na zadane pytanie: Mysle, Ze tak,
uwazam Ze w kazdym z nas drzemie troche dziecka, niezaleznie od wieku.
Monika Gromulska: Hmmm trudne pytanie chyba to, ze jestem roztrzepana i
zakrecona:-)
Katarzyna Koztowska-Wyszogrodzka: Mysle, ze  zachowatam  dzieciecq
wrazliwos¢.
Bozena Sawczuk: Wrazliwos¢, ciekawosc i che¢ poznania swiata.
Iwona Szulawska: Dziewczyny, jakie trudne to pytanie, jednak mysle, Zze bedzie to
zamitowanie do oglgdania bajki Smerfy oraz bardzo lubie w ciepte dni leze¢ na
trawie i wpatrywac sie w niebo oraz chmury i doszukiwac sie w nich réznych
ksztattow czy tez postaci np. zwierzqgt.
Jak wynika z wypowiedzi — nasi nauczyciele to troszke takze... dzieci. Moze to i
lepiej, bo nikt tak dobrze nie zrozumie dziecka jak... inne dziecko.
Zyczymy wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dziecka wszystkim dzieciom, ale
tez dorostym, bo przeciez kazdy dorosty byt kiedys$ dzieckiem :)

Wiktoria Jankowska, Milena Bak 8c
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Muzyka jest oderwaniem sie od

rzeczywistosci, relaksem, czyms
przyjemnym

W dzisiejszych czasach muzyka towarzyszy
nam wszedzie. Czy to w sklepie, gdy robimy
zakupy, czy w radiu podczas $niadania, czy
tez w stuchawkach, kiedy gdzies idziemy.
Poznajcie  Magde  Kozuchowskya -
uczennice 8c, ktdra swiat bez muzyki
nazywa »hudnym, monotonnym
i smutnym”. A jakie jest Wasze zdanie na
ten temat?

Czym sie interesujesz?

- Przewazajq u mnie gfdwnie artystyczne zainteresowania: muzyka, literatura oraz
kino. Jednak najwiecej czasu ostatnio poswiecam temu pierwszemu.

Skqd sie wziefo Twoje zainteresowanie muzykq?

- U mnie w domu od zawsze byto duzo muzyki, poniewaz mdj tata gra na gitarze,
wiec mam stycznosc¢ z tym instrumentem kazdego dnia. Cafy czas otaczaty mnie

jakies dzwieki, sama chodzitam po domu i Spiewatam rdézne piosenki. Mam nawet

jedno nagranie, na ktérym dwuletnia ja spiewa , Kotek Puszek z czarnq tapkq...”.
Pézniej, gdy miatam siedem lat, zaczetam nauke w Szkole Muzycznej Yamaha.
| tak jest do dzisiaj.

Na jakich instrumentach grasz?

- Najdtuzej gram na pianinie (8 lat!), spiewam. Samodzielnie i amatorsko gram
takze na gitarze i ukulele. Mozna je tatwiej zabrac i przetransportowac,
gdziekolwiek ma sie ochote!

lle czasu w ciggu tygodnia spedzasz z instrumentami?

- Przez zdalne nauczanie spedzam przy muzyce duzo wiecej czasu, niz miatam w
zwyczaju. Jak mam ochote, to gram pomiedzy lekcjami, by odswiezy¢ gtowe.
Chodze raz w tygodniu na lekcje, wiec zawsze mam wiekszq motywacje do ¢wiczen
w wolnym czasie! Jednak mimo wszystko nadal uwazam, ze najlepszq porg na
granie na instrumentach jest pozny wieczor...

14
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Sama sie uczysz, czy raczej chodzisz na zajecia muzyczne?

- Chodze do szkoty muzycznej na pianino i na wokal. Jest to bardzo dobra

motywacja, wieksza, niz samodzielna nauka. Sama ucze sie grac na ukulele oraz

na gitarze.

Ulubiony gatunek muzyczny?

- Nie mam ulubionego gatunku, poniewaz muzyka, ktorej stucham, jest

mieszkankq wielu z nich: rock, pop, musicalowa, troche poezji Spiewanej (ktorg

Spiewam gtéwnie na wokalu). Jesli chodzi o stuchanie, bardzo duzg przyjemnosc

sprawia mi poznawanie czy granie i interpretowanie po swojemu akustycznych

wersji ulubionych piosenek.

Masz ulubiony zespot?

- Nie mam, poniewaz mam po kilka ulubionych piosenek z najrdozniejszych

zespotow, takich jak. m.in. Queen, Florence +The Machine czy One Direction.

Jednak mam wiecej ulubionych solistéw, niz zespotow.

Czy Twoje zainteresowanie muzykq wiqgze sie tylko z grg na instrumentach?

- Oprocz spiewu, kocham stucha¢ muzyki. Czesto jest tak, ze po tym, jak obejrze

jakis film, serial czy musical, ktory bardzo mi sie spodobat, od razu po tym

wyszukuje soundtrack do danej produkcji i stucham jej w kétko i w kétko. Teraz

mam tak np. z muzykg z musicalu ,,Dirty Dancing”.

Czym jest dla Ciebie muzyka w Zyciu?

- Oderwaniem sie od rzeczywistosci, relaksem, czyms, przyjemnym. Kojarzy mi sie

Z fascynacjq, satysfakcjqg, a takze z mozliwosciq przekazania emocji bez uzycia

stow.

Czy muzyka pomaga Ci w czasach pandemii?

- Oczywiscie, ze tak! Gdy ma sie wszystkiego dosc¢, nie ma lepszego sposobu

ucieczki, niz dtugi spacer ze stuchawkami w uszach i bebnigcq muzykgq.

Co bys zrobita, gdyby muzyka znikneta ? Wyobrazasz sobie taki swiat?

- Zupetnie nie wyobrazam sobie takiego swiata! Bytby wtedy nudny, monotonny

i smutny.

Wigzesz swojq przysztos¢ z muzykq czy to raczej tylko hobby?

- Na razie skupiam sie na tym jako hobby, czyms przyjemnym i odrywajgcym. Czuje

sie Swietnie, Ze moge co jakis czas pokazywac to, co robie np. podczas koncertow

szkoty czy nagran. Wystepowanie sprawia mi duzqg przyjemnosc. MozZe kiedys

wpadne na pomyst, by cos zrobi¢ w tym kierunku na stafe... Muzyke mozna

odkrywac¢ na najrdzniejsze sposoby, a takze wykorzystywacé w nieszablonowy

sposob. Gdy bede miata dobrgq inspiracje i motywacje, to czemu nie?

Dziekuje za udzielenie wywiadu. Rozmawiata — Michalina Saganowska 8c
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WOLA WYPOCZYWAC AKTYWNIE
PAN MAREK KUDELSKI | MAJA KARWOWSKA Z 8C

Pan Marek Kudelski Maja Karwowska
(nauczyciel wf) (uczennica klasy 8c)
Siatkéwka vs koszykowka siatkdwka koszykéwka
Cwiczenia w sali vs na zalezy od uprawianej | w sali
Swiezymi powietrzu aktywnosci;)
Wypoczynek aktywny vs zdecydowanie aktywny
bierny aktywny
Moje hobby to... aktualnie ptywanie;) | $piewanie
Ostatnio obejrzany film... Juz chyba z setny raz | “Fallen”

“Pearl Harbor”

Najgorszy gatunek brak;) odnajde sie muzyka

muzyczny... przy kazdym:;)) relaksacyjna,
klasyczna

Woda gazowana vs niegazowana niegazowana

niegazowana

Ulubiony kolor... niebieski czarny

Weronika Bartnicka 8c
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Wybratbym szkote

o profilu ekonomicznym
Wicestarosta pan Witold Kikolski zajmuje sie
zadaniami zwigzanymi z organizacjg i funkcjono-
waniem szkét Srednich w naszym powiecie.
Przeczytajcie rozmowe, jesli chcecie wiedzie¢,
jakie kierunki ksztatcenia mozemy wybiera, ile
pieniedzy powiat wydaje na szkoty i do jakiej
klasy najtrudniej sie dostaé
Dla siédmo- i ésmoklasistow ta rozmowa jest
skarbnicg wiedzy o mozliwosciach wyboru,
ktérego juz niebawem bedg musieli dokonac.
Zachecamy do lektury.

lle szkdt srednich jest w powiecie minskim?

W powiecie minskim jest 14 szkét ponadpodstawowych dla mtodziezy: 4 licea
ogoblnoksztatcace, 5 technikéw, 4 szkoty branzowe i 1 liceum plastyczne.

Ponadto jest branzowa szkota specjalna i 2 szkoty dla dorostych (LO i szkota
policealna).

Czy jest jakas$ szkota w powiecie, w ktdrej lekcje wyktadane sg w jezyku obcym?

Nie ma szkét dwujezycznych.
Czy jest jakas szkota o profilu wojskowym na terenie powiatu, jesli tak to jaka?

W LO wchodzagcym w sktad ZS Nr 1 im. Kazimierza Wielkiego w Minsku
Mazowieckim jest oddziat przygotowania wojskowego. Wczesniej byta to klasa
wojskowa, natomiast od roku szkolnego 2020/2021 klasa wojskowa funkcjonuje,
jako oddziat przygotowania wojskowego

Oddziaty przygotowania wojskowego to nowa formuta klas, ktérych tworzenie w
kazdej szkole ponadpodstawowej umozliwita nowelizacja ustawy ,Prawo
oswiatowe”. Nad tymi oddziatami nadzdr merytoryczny sprawuje Ministerstwo
Obrony Narodowej

Do jakiej szkoty najtrudniej jest sie dosta¢?

Kazdy rok jest inny, zmieniajg sie preferencje kandydatéw, zakwalifikowanie sie
do danego oddziatu zalezy od liczby chetnych.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszy sie Zesp6t Szkét Ekonomicznych, zaréwno
LO jak i Technikum ksztatcgce w zawodach: technik ekonomista, technik logistyk,
technik reklamy oraz technik rachunkowosci. Co roku rdwniez wielu chetnych jest
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zainteresowanych ksztatceniem w zawodzie technik informatyk (w ZS NR 1 oraz w
ZSZ Nr 2). Oddziat przygotowania wojskowego (wczesniej klasa wojskowa) w LO
w ZS Nr 1 réwniez cieszy sie duzym zainteresowaniem.
Jaki profil byt najbardziej popularny w ubiegtym roku?

W rekrutacji na rok szkolny 2020/2021 najbardziej popularne kierunki ksztatcenia
to: technik informatyk w ZS Nr 1 i w ZSZ Nr 2, oddziat humanistyczny oraz
matematyczno—przyrodniczy w LO w ZSE, oddziat przyrodniczy w LO PMS, oddziat
przygotowania wojskowego, oddziat prawny, psychologiczny w LO w ZS nr 1.
Ponadto dos¢ duzym zainteresowaniem cieszyt sie réwniez w LO: profil
biologiczno—chemiczny w ZSE, prawno-dziennikarski w ZS MSC, zas w technikum
w ZSZ Nr 2: technik pojazdéw samochodowych.

W Branzowych Szkotach | stopnia zainteresowaniem kandydatow cieszyty sie
najbardziej nastepujgce zawody: monter zabudowy i robét wykonczeniowych w
budownictwie oraz fryzjer w ZS Nr 1 oraz mechanik samochodowy w ZSZ Nr 2.
Jakie byty progi punktowe do pieciu najbardziej popularnych szkét w zesztym
roku szkolnym?

Maksymalna liczba punktéw to 200. Progi punktowe w najpopularniejszych
klasach przedstawiaty sie nastepujgco: technik informatyk w ZS Nr 1: 131,4 w ZSZ
Nr 2: 110,6, w LO w ZSE oddziat humanistyczny: 119,6 oddziat matematyczno—
przyrodniczy: 146,3, oddziat przyrodniczy w LO PMS: 150,4, w LO w ZS nr 1,
oddziat prawny 118,15 oddziat psychologiczny 122,4.

Do zakwalifikowania sie do oddziatu przygotowania wojskowego oprécz punktéw
za Swiadectwo i egzamin dsmoklasisty, brane byty pod uwage wyniki sprawdzianu
sprawnosci fizyczne;j.

Do ktérej ze szkét i o jakim profilu byto najwiecej chetnych w zesztym roku
szkolnym?

Na rok szkolny 2020/2021 najwiecej chetnych kandydatéw byto do: ZS Nr 1
technik informatyk — 78 kandydatow oraz do ZSZ Nr 2 technik informatyk — 42
kandydatéw, LO w ZSE oddziat humanistyczny — 53 kandydatéw oraz
matematyczno—przyrodniczy — 46 kandydatéw, LO PMS oddziat przyrodniczy - 44
kandydatéw, LO w ZS nr 1; oddziat przygotowania wojskowego — 40 kandydatow,
oddziat prawny — 42 kandydatéw, psychologiczny — 46 kandydatéw.

lle jest szkot zawodowych w powiecie minskim i w jakich kierunkach ksztatcg?

Powiat minski prowadzi 9 szkét zawodowych, w tym 5 technikéw i 4 branzowe
szkoty | stopnia oraz 1 liceum sztuk plastycznych.

Kierunki ksztatcenia w technikach: technik budowy drdég, technik budownictwa,
technik informatyk, technik geodeta, technik ustug fryzjerskich, technik przemystu
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mody, technik robét wykonczeniowych w budownictwie, technik chtodnictwa i
klimatyzacji, technik elektronik, technik elektryk, technik pojazdéw
samochodowych, technik mechanik, technik mechatronik, technik grafiki i
poligrafii cyfrowej, technik spedytor, technik fotografii i multimediéw, technik
ochrony Srodowiska, technik weterynarii, technik analityk, technik lesnik, technik
architektury krajobrazu, technik technologii zywnosci, technik zywienia i ustug
gastronomicznych, technik hotelarstwa, technik ustug kelnerskich, technik
turystyki na obszarach wiejskich,

Kierunki ksztatcenia w szkotach branzowych: monter zabudowy i robét
wykonczeniowych w budownictwie, monter sieci i instalacji sanitarnych stolarz,
fryzjer, mechanik pojazdéw samochodowych, mechanik  pojazddéw
samochodowych blacharz samochodowy elektromechanik pojazddéw
samochodowych $lusarz elektryk monter elektronik elektromechanik lakiernik
samochodowy kierowca mechanik, mechanik motocyklowy operator maszyn i
urzgdzen do przetwodrstwa tworzyw sztucznych, kucharz, piekarz przetwdrca
miesa cukiernik obuwnik fryzjer fotograf sprzedawca

Jaki procent budzetu powiatu jest przeznaczany na oswiate?

Wydatki oswiatowe w budzecie powiatu minskiego stanowig 45-50% wszystkich
wydatkédw Powiatu. W 2020 r. byto to ponad 46%, natomiast wedtug planéw na
biezacy rok procent ten wynosi 49,22.

Nalezy dodaé, ze subwencja oswiatowa jakg otrzymuje powiat minski na realizacje
zadan oswiatowych, pokrywa niespetna 80% wydatkow. Pozostata czesc
pokrywana jest ze srodkdéw wtasnych powiatu. Wedtug plandw na 2021 r. jest to
kwota ponad 20 milionéw ztotych.

Ktdra ze szkoét z powiatu, jest najwyzej w rankingu szkét z catego kraju?

Wg rankingu Licedw i Technikdw Perspektywy 2021 przygotowanego przez
"Perspektywy" najwyisze miejsce, czyli 14 w kraju i 2 w wojewddztwie
mazowieckim zajmuje Technikum w ZSE.

Czy jest Pan absolwentem ktdrej$ ze szk6t w powiecie?

Niestety nie uczeszczatem do szkoty Sredniej w powiecie miriskim.
Jaka szkote wybratby Pan, po skoriczeniu 6smej klasy na dzien dzisiejszy?

Na dzien dzisiejszy, wybratbym szkote o profilu ekonomicznym — Zespdt Szkot
Ekonomicznych.
Dziekuje za rozmowe.

Wywiad przeprowadzit — Maksym Wesotowski 8c
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POROZMAWIAIMY o...
cz.1 - KOMPLEKSY

tucja i Helena z 7c postanowity stworzy¢ nowa statg rubryke w gazetce, w ktérej
chca poruszac¢ wazna, ale czesto trudne tematy, rowniez tzw. tematy tabu. Na
poczatek dziewczyny zmierzg sie z problemem kompleksow.

Kompleksy maja bardzo duzy wptyw na nasze poczucie wartosci. Wptywajg na
nasze uczucia, zachowania i poglady. Kompleksy to czesto wstydliwe tematy, cho¢
dotyczg nas samych. Sprawiajg, ze czujemy dyskomfort, niepokdj, wstyd, lek,
strach. Powodujg, ze jestesmy mniej aktywni, wycofujemy sie z réznych dziatan,
np. rezygnujemy z treningdw druzyny pitkarskiej czy spotkan z kolezankami.
Kompleksow przybywa w wieku dojrzewania i sg one wtedy szczegdlnie dotkliwe.
Emocje przezywane sg intensywniej, a zachowania i ocena innych sprawiaja, ze
kompleksy sie utrwalaja.

WARTO polubic... SIEBIE

1. Koncentruj sie na swoich potrzebach - skupiaj na tym, co chcesz zrealizowac.
2. Mysl o sobie dobrze.

3. Nie wciskaj innym opinii na wtasny temat - nie wiesz, co mysli osoba, ktéra na
ciebie spojrzata, by¢ moze przypadkiem, w zamysleniu, skupita wzrok na tobie.
Wiec ustalmy raz na zawsze - nie wiesz, co kto$ o tobie mysli, dopdki ta osoba ci
tego nie powie.

4. Nabierz do siebie dystansu - czesto zapominamy, ze na szczescie lub niestety,
nikt z nas nie jest pepkiem $wiata. Kandydatéw do tego tytutu pewnie jest wielu,
ale jest nas ponad 7 miliarddw, skoncentrowanych zazwyczaj na sobie, wiec nie
jest prawdg fakt, ze ,,cata plaza patrzy na mnie i méj brzuch”.

5. Wyréb sobie wtasne DOBRE zdanie na swdj temat - jesli kiedys, dawno, kto$
mowit o tobie co$ nieprzyjemnego, co tak bardzo wptyneto na twoje widzenie
siebie i ty do teraz te opinie powielasz, to moze warto, bys juz wyrobit sobie
wtasne zdanie na swéj temat?

6. Szukaj aktywnosci, ktére sprawig ci rados¢ - zapisz sie na taniec, karate, joge,
nauke jezyka obcego czy gotowania. Zaczynaj od podstaw, ucz sie z innymi,
koncentruj na swoich doznaniach, $miej sie z innymi, jak co$ wam nie wychodzi,
staraj sie nie poréwnywac. Sprawiaj sobie przyjemnosci, obdarowuj matymi
prezentami, kazdego dnia zréb cos ekstra dla siebie, jakis drobiazg.

7. Nie poddawaj sie - jezeli jednak jest w tobie cos, co bardzo ci przeszkadza i
mozesz to zmienié, to zmierz sie z tym. Tylko daj sobie prawo do tego, ze
osiggniecie rezultatu moze zajg¢ wiecej czasu.

8 .Zaakceptuj siebie
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Kompleksy moga powodowaé duze problemy natury psychicznej, np. w postaci
samookaleczania sie albo zaburzen odzywiania.
Samookaleczanie

Brak umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami
moze skutkowac zachowaniami polegajgcymi na uszkodzeniu
wiasnego ciata. Zjawisko to wystepuje najczesciej u dzieci i
mtodziezy. Samookaleczenie mozemy zdefiniowaé jako celowe
kaleczenie ciata, ktére powoduje krwawienie, zasinienie lub
bdl i podejmowane jest z zamiarem zmniejszenia dyskomfortu
psychicznego.

Samouszkodzenia ciata dokonywane s3 najczesciej przez
osoby, ktdre wykorzystujg okaleczanie sie jako sposdb radzenia sobie ze
negatywnymi emocjami (takimi jak lek, poczucie winy, cierpienie, gniew,
samotnosc¢) i metode na unikanie ich odczuwania.

Najczestszg metodg samookaleczania sie jest nacinanie skéry — te forma
samouszkodzen stosowana jest przez 70-90% oséb dokonujacych uszkodzen
swojego ciata. Czesciami ciata najczesciej narazonymi na uszkodzenia w wyniku
samookaleczania sie sg rece, uda oraz brzuch.

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania stanowig dos$¢ rozbudowang grupe
psychiatrycznych jednostek, do ktérych zaliczane s3, m.in.
anoreksja oraz bulimia. Czasami problemy te bywajg
bagatelizowane, tymczasem wiekszo$¢ z nich moze dawac
powazne, czasami nawet Smiertelne powiktania.

Wiekszo$¢ zaburzen odzywiania ma pewne wspdlne cechy — s3
nimi: nadmierna koncentracja na swoim wygladzie, nieprawi-
dtowe nawyki zwigzane ze spozywaniem pokarméw oraz przekonanie o
nieprawidtowym obrazie wtasnego ciata.

Wplyw na wystepowanie zaburzen odzywiania majg rowniez media propagujace
pewien wzorzec piekna — na wybiegach modowych, w réznych kampaniach
reklamowych, w mediach spotecznosciowych jako ludzie sukcesu prezentowane
sg osoby szczupte, czasami wrecz wychudzone. Tego rodzaju przekaz buduje u
wielu mtodych oséb przekonanie, ze tylko taki wyglad daje sukces.

W dzisiejszych czasach wiele oséb ma kompleksy na punkcie swojego wygladu.
Niektérzy nie mogg poradzi¢ sobie z tym, jacy s3, a wstydzg sie komus$ o tym
powiedzie¢, wiec probujg szuka¢ ,pomocy” w samookaleczaniu sie i w
zaburzeniach odzywiania. Niestety nie jest to zadna pomoc, a moze wyrzadzié
tylko wiele szkdd. tucja Czyzewska i Helena Kulma 7c¢
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wege czy wega?

Ostatnio coraz wiecej mowi
sie 0 naszym Srodowisku oraz
jego ochronie. Niewiele oséb
wie, ze dieta takze ma z tym

Weganizm |5 Wegetarianizm

wiele wspolnego. Czy
wiedziates, ze do
wyprodukowania 1lkg

wofowiny zuzywa sie az
14000 litréw wody? A
podobno cztowiek do
przezycia catego zycia potrzebuje jedynie 42000 litréw. Istnieje wiele odmian diet,
na ktore ludzie decydujg sie z przyczyn zdrowotnych czy moralnych, niektdére z
nich sg bardzo zaskakujgce!

wegetarianizm - najpopularniejsza i najczesciej wybierana. Polega ona na
wykluczeniu z diety miesa (takze owocdw morza i ryb). Specjalisci sadzg, ze dobrze
przemyslana moze by¢ najzdrowsza.

weganizm - odmiana wegetarianizmu, polegajgca na unikanie spozywania
jakichkolwiek sktadnikdw pochodzenia zwierzecego, w tym takze nabiatu.
Niektérzy takze rezygnujg z uzywania przedmiotow oraz wytwordw zwierzecych,
takich jak futra czy skérzane ubrania.

frutarianizm - najbardziej zawezona forma wegetarianizmu polegajgca na
niespozywaniu miesa oraz produktoéw pochodzenia zwierzecego, a takze warzyw
czy owocow, ktérych zerwanie usmiercitoby rosline. Jedzg oni zatem rosliny
botaniczne jak ogdrki, pomidory czy jabtka, ktére spadty z drzewa.

witarianizm - osoby stosujace te diete nie jedza pozywienia poddanego obrdbce
termicznej. Uwazajg, ze wtedy tracy swoje sktadniki odzywcze i mineralne.

Sa to cztery najpopularniejsze odmiany. Istnieje jeszcze mndstwo mniej znanych
rodzajow. Jednym, ktdéry znalaztam i uwazam, ze brzmi ciekawie, jest
owowegetarianizm, ktdory polega na wykluczeniu wszystkich sktadnikéw
pochodzenia zwierzecego, oprdcz jajek.

Wiele o0séb nie wyobraza sobie zycia bez spozywania jaki$ konkretnych
produktow. Jednak dla naszego zdrowia oraz przysztosci planety, mozna od czasu
do czasu ograniczy¢ jakies$ sktadniki lub probowaé nowych potraw!

Magda Kozuchowska 8c
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Haribo macht Kinder froh und Erwachsene ebenso!

Haribo — smak radosci, dla dzieci i dorostych!
Nazwa Haribo powstata od pierwszych liter imienia i nazwiska jej wtasciciela oraz od
nazwy jego rodzinnego miasta:
HAns Rlegel BOnn. = Ha Ri Bo = Haribo.
Hans Riegel urodzit sie w 1893r. w okolicach Bonn (w Friesdorf), zostat cukiernikiem
i w wieku 27 lat otworzyt swojg wiasng firme (1920). Pierwszym pracownikiem byta
jego zona — Gertruda. W 1946r. dotaczyli synowie Hans i Paul.
Sztandarowym produktem firmy sg zelki, produkowane na bazie specjalnych
galaretek. Ich pierwszg recepture opracowat wtasciciel Haribo w 1922 roku. Nazwat
wtedy swoje dzieto Tariczgce misie (Tanzbdren). Produkt ten zastynat jednak na
Swiecie pod nazwag Zfote misie Haribo (Goldbaren Haribo). Sukces misidw
spowodowat istny boom na produkcje zelkdw w réznych ksztattach, rozmiarach i
smakach. Jest ich tyle, ze mozna skompletowac cate zoo czy otworzy¢ zelkowa
restauracje. Swojej wersji doczekaty sie niektére dania — hamburger, pizza, jajko
sadzone i Coca Cola. W sklepie firmowym
w Bonn mozna kupi¢ zelki w ksztatcie
niemieckich zabytkow.
Receptura Ztotych Misiéw Haribo jest
dzi$ taka sama jak prawie wiek temu.
Ksztatty zelkdw nawiazujg do bajek i
postaci z komiksow. Kazda nowos¢ jest
rysowana recznie, ale szczegoéty dopracowywane sg na komputerze. Obecnie
powstajg réwniez zelki dietetyczne i zelki dla wegetarian.
Hans Riegel stworzyt ponad 200 rodzajow stodyczy. Zawsze starat sie przy tym
pomagaé¢ mtodym ludziom, dlatego stworzyt fundacje swojego imienia, ktéra po dzi$
dzieh wspiera utalentowana miodziez. Zelki Haribo sg znane na catym $wiecie. W
Polsce pojawity sie dopiero w 1992 roku. W 2020 firma Haribo obchodzita 100-lecie
dziatalnosci jako przedsiebiorstwo rodzinne w trzecim pokoleniu.
Die bunte Welt von Haribo
HARIBO ist eine Firma mit siier Tradition- seit 1920 ein Familienunternehmen, das
heute in der dritten Generation gefiihrt wird. Gegen 100 Millionen GOLDBAREN
(weille Barchen = Ananasextrakte, orange Barchen = Orangenextrakte, rote Barchen
= Himbeerextrakte, grine Barchen = Erdbeerextrakte, gelbe Barchen =
Zitronenextrakte) werden taglich weltweit produziert. Die Firma hat jetzt 7 000
Mitarbeiter. Der Werbespruch von Haribo wurde in mehrere Sprachen tbersetzt und
brachte der Firma viel Geld.

Pani Bozena Sawczuk — nauczycielka jez. niemieckiego
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DZIEN POLSKIEJ NIEZAPOMINAJKI

Dzien Polskiej Niezapominajki jest to swieto
przyrody obchodzone corocznie 15 maja.
Celem tego swieta jest state przypominanie o
ochronie srodowiska oraz zachowaniu waznych
chwil w zyciu, osdb, miejsc czy sytuacji. Jest to
Swieto, ktére zacheca nas do pamietania o
bliskich, o pomocy innym, otwarciu na
drugiego cztowieka oraz oczywiscie o istocie
dbania o srodowisko, w ktérym zyjemy.

Akcje zapoczatkowat redaktor radiowej Jedynki
w 2002 r. - Andrzej Zalewski. Do akcji wtgczyto
sie wiele medidw i instytucji pafstwowych, np.
Gazeta Wyborcza czy Lasy Panstwowe, ktére zainicjowaty akcje posprzatania
laséw krélewskich Wtadystawa Jagietty. W 2010 roku dotgczyt rdwniez do akcji
Osrodek Edukacji Ekologicznej i Integracji Europejskiej w Jedlni-Letnisko. Moim
zdaniem to bardzo dobrze, ze takie swieto istnieje, poniewaz niektérzy nie dbajg
o srodowisko, w ktérym zyjg i moze dzieki temu dniu zmienig swoje zycie na lepsze
dla nich samych i Srodowiska. Mozna zaczg¢ od najprostszych rzeczy:

segregowac Smieci,
wyrzucacé Smieci tylko do kosza,
oszczedzaé wode,

el

zuzywac mniej plastiku.

W dostownym ttumaczeniu niezapominajka, to z jezyka greckiego , mysie
uszko” (mys-mysz i us-uszko). W Polsce czesto nazywana jest niezabudka. To
kwiat, ktory najczesciej kojarzymy z dziecinstwem, sielskimi widokami i
bieganiem po tace. Najczesciej spotykamy niezapominajki w kolorze
niebieskim z zéttymi srodkami, ale sg rowniez biate czy rézowe, choc rzadziej
wystepujgce. Czesc z nas moze rowniez pamietac wiersz Marii Konopnickiej
pt. ,,Niezapominajki”, rozpoczynajacy sie stowami ,,Niezapominajki, to s
kwiatki z bajki!”.

Magdalena Gagol, 7d
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