
Załącznik nr1 do Zarządzenia nr 1/ 2022/23 dyrektora SP3  

im T. Kościuszki z dnia 13 września 2022 roku. 

 

Regulamin  dotyczący zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego  w szkole                                               

zgodnie z wytycznymi  MEiN, MZ i GIS 

 

Organizacja zajęć 

 

1) Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej. 

2) Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów 

bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej. 

3)  Po przyjściu do szkoły uczniowie w pierwszej kolejności myją  ręce lub 

dezynfekują ręce. 

4)  Opiekunowie/ rodzice  powinni przestrzegać zasad związanych z bezpieczeństwem 

zdrowotnym jako elementu obowiązującego ich regulaminu szkoły. 

5)  Zaleca się, aby opiekunowie odprowadzający dzieci wchodzili do budynku szkoły 

w szczególnie uzasadnionych przypadkach, zachowując zasadę 1 opiekun z 

dzieckiem/dziećmi. 

6)  Rekomenduje się ograniczenie przebywania w szkole osób z zewnątrz (tylko osoby 

bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej). Są one zobowiązane do 

przestrzeganiem regulaminu szkoły, w szczególności zasad związanych z 

bezpieczeństwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca się higienę rąk. 

7)  Rekomendowany jest kontakt z wychowawcą z wykorzystaniem technik 

komunikacji na odległość. 

8) Wychowawcy na zebraniach wrześniowych zbiorą zgody rodziców na pomiar 

temperatury termometrem bezdotykowym bądź innych urządzeń do bezdotykowego 

pomiaru temperatury. 

9)  Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na 

infekcję bądź chorobę zakaźną, należy odizolować ucznia w odrębnym 

pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu i niezwłocznie powiadomić 

rodziców/opiekunów o konieczności pilnego odebrania ucznia ze szkoły. 

10) Uczniowie przychodzą do szkoły celem uniknięcia nadmiernego grupowania się 

wejściem i wyjściem ABC wg przydziału.   

 Obowiązują ogólne zasady higieny: 

 częste mycie rąk i dezynfekcja 

 ochrona podczas kichania i kaszlu, 

 unikanie dotykania oczu, nosa i ust, 

 niedzielenie się zaczętym jedzeniem. 

 nie przynoszenie rzeczy niepotrzebnych np. zabawek. 

11)  Zaleca się wietrzenie sal, części wspólnych (korytarze) co najmniej raz na godzinę  

( personel) oraz  w czasie zajęć  i podczas przerwy ( nauczyciele).  

12) Rekomenduje się korzystanie z form aktywnego przemieszczania się- lekcje 

wychowania fizycznego na świeżym powietrzu. 

13) W zależności od pogody należy maksymalnie umożliwić uczniom korzystanie z 

boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu podczas zajęć wychowania 

fizycznego i przerw.  



14)  Zaleca się, aby uczniowie nie zabierali ze sobą do szkoły niepotrzebnych 

przedmiotów.  

15) Wychowawcy w porozumieniu z rodzicami dzieci z chorobami przewlekłymi,  

ustalą szczegółowe zasady d/t bezpieczeństwa zdrowotnego. Przekażą je 

nauczycielom uczącym. 

 

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni 

 

1) Rekomenduje się, aby wszystkie osoby trzecie, które wchodzą do szkoły (w tym 

rodzice uczniów), zachowały higienę rąk ( dezynfekcja). 

2)  Zaleca się regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to 

uczniowie, szczególnie przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po 

skorzystaniu z toalety. Należy zapewnić regularne czyszczenie i napełnianie 

dozowników z mydłem płynem dezynfekcyjnym, ręcznikiem papierowym. 

3)  Należy monitorować ( kierownik administracyjny) codzienne prace porządkowe, ze 

szczególnym uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń 

sanitarno-higienicznych, ciągów komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych – 

poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach 

spożywania posiłków, klawiatur, włączników- czynności te wpisuje do karty 

monitoringu. 

4) Zaleca się monitorować codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczególnym 

uwzględnieniem zapewnienia bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte 

( nauczyciel dyżurujący). 

5) Należy ściśle przestrzegać zaleceń procedur znajdujących się na opakowaniu środka 

do dezynfekcji.  

6) W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych należy zwracać uwagę na znajdujące się 

tam plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk i dezynfekcji.  

7) Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarnohigienicznych, w tym o ich 

czyszczenie z użyciem detergentu lub dezynfekcję. 

8) Sale lekcyjne należy wietrzyć nie rzadziej niż co godzinę w trakcie przebywania 

dzieci w sali, w tym również przed rozpoczęciem zajęć- nauczyciel prowadzący 

zajęcia. 

9) Należy regularnie opróżniać i czyścić kosze na odpady. 

10)  Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub 

choroby zakaźnej. 

11) Każda klasa wyposażona jest w  spryskiwacz ze środkiem dezynfekującym i 

ściereczkę. 

12) W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy objawów 

choroby zakaźnej dyrektor szkoły odsuwa go od wykonywanych czynności. Jeżeli jest 

taka konieczność wzywa pomoc medyczną. 

13) Salka nr 1 jest miejscem w których przebywała osoba z niepokojącymi objawami 

sugerującymi infekcję lub chorobę zakaźną.  

   

 
 


