Zatacznik nrl do Zarzadzenia nr 1/ 2022/23 dyrektora SP3
im T. Kosciuszki z dnia 13 wrzesnia 2022 roku.

Regulamin dotyczacy zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego w szkole
zgodnie z wytycznymi MEIN, MZ i GIS

Organizacja zajec

1) Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow infekceji lub choroby zakaznej.

2) Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunow
bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

3) Po przyjsciu do szkoty uczniowie w pierwszej kolejnosci myja rece lub
dezynfekuja rece.

4) Opiekunowie/ rodzice powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym jako elementu obowigzujacego ich regulaminu szkoty.

5) Zaleca sig, aby opiekunowie odprowadzajacy dzieci wchodzili do budynku szkoty
w szczegolnie uzasadnionych przypadkach, zachowujac zasade 1 opiekun z
dzieckiem/dzie¢mi.

6) Rekomenduje si¢ ograniczenie przebywania w szkole 0s6b z zewnatrz (tylko osoby
bez objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do
przestrzeganiem regulaminu szkoty, w szczego6lnosci zasad zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca si¢ higieng rak.

7) Rekomendowany jest kontakt z wychowawca z wykorzystaniem technik
komunikacji na odleglosc.

8) Wychowawcy na zebraniach wrze$niowych zbiorg zgody rodzicow na pomiar
temperatury termometrem bezdotykowym badz innych urzadzen do bezdotykowego
pomiaru temperatury.

9) Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na
infekcje badz chorobeg zakazna, nalezy odizolowac ucznia w odrgbnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu 1 niezwtocznie powiadomié
rodzicow/opiekundéw o koniecznos$ci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

10) Uczniowie przychodza do szkoty celem unikni¢cia nadmiernego grupowania si¢
wejsciem 1 wyjsciem ABC wg przydziatu.

Obowiazuja ogodlne zasady higieny:
— czeste mycie rak i dezynfekcja
— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,
— niedzielenie si¢ zacz¢tym jedzeniem.
— nie przynoszenie rzeczy niepotrzebnych np. zabawek.

11) Zaleca si¢ wietrzenie sal, czesci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzing
( personel) oraz w czasie zajg¢ 1podczas przerwy ( nauczyciele).

12) Rekomenduje si¢ korzystanie z form aktywnego przemieszczania si¢- lekcje
wychowania fizycznego na §wiezym powietrzu.

13) W zaleznosci od pogody nalezy maksymalnie umozliwi¢ uczniom korzystanie z
boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu podczas zaje¢ wychowania
fizycznego i przerw.
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14) Zaleca sig, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych
przedmiotow.

15) Wychowawcy w porozumieniu z rodzicami dzieci z chorobami przewlektymi,
ustalg szczegdlowe zasady d/t bezpieczenstwa zdrowotnego. Przekaza je
nauczycielom uczacym.

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Rekomenduje si¢, aby wszystkie osoby trzecie, ktore wchodzg do szkoty (w tym
rodzice uczniow), zachowaty higiene rak ( dezynfekcja).

Zaleca si¢ regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to
uczniowie, szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie ze s$wiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne czyszczenie i napetnianie
dozownikow z mydlem plynem dezynfekcyjnym, recznikiem papierowym.

Nalezy monitorowac ( kierownik administracyjny) codzienne prace porzadkowe, ze
szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarno-higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych —
porgczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wlacznikow- czynnosci te wpisuje do karty
monitoringu.

Zaleca si¢ monitorowac codzienne wietrzenie sal 1 korytarzy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte

( nauczyciel dyzurujacy).

Nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen procedur znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka
do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy zwraca¢ uwagg na znajdujace si¢
tam plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak i dezynfekcji.

Nalezy na biezaco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzing w trakcie przebywania
dzieci w sali, w tym réwniez przed rozpoczgciem zaje¢- nauczyciel prowadzacy
zajecia.

Nalezy regularnie oproznia¢ i1 czysci¢ kosze na odpady.

10) Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub

choroby zakazne;.

11) Kazda klasa wyposazona jest w spryskiwacz ze srodkiem dezynfekujacym i

Sciereczke.

12) W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow

choroby zakaZnej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest
taka konieczno$¢ wzywa pomoc medyczng.

13) Salka nr 1 jest miejscem w ktorych przebywata osoba z niepokojacymi objawami

sugerujacymi infekcje lub chorobe zakazng.



