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Formulár správy účastníka - Výzva 2019 - KA1 
- Vzdelávacia mobilita jednotlivcov - Mobilita 
pracovníkov v školskom vzdelávaní

Polia označené * sú povinné.

Kód dokumentu: EP-KA1-SE-2019

1 Účel správy účastníka

Ako účastníka mobilitnej aktivity financovanej Európskou úniou Vás žiadame o vyplnenie tejto účastníckej 
správy s cieľom poskytnutia spätnej väzby o Vašej mobilitnej skúsenosti. 

Vaša spätná väzba bude použitá na zlepšenie skúseností budúcich účastníkov Erasmus+. Môže sa tiež 
použiť v rámci hodnotenia projektu realizovaného Vašou vysielajúcou inštitúciou.

Ďakujeme za akékoľvek informácie, komentáre a poskytnuté rady.

2 Identifikácia účastníka a všeobecné informácie

2.1 Meno a priezvisko
Pozri časť: "Práva na zverejnenie a použitie informácií a e-mailovej adresy" v závere tohto dotazníka, ktorá sa týka 
použitia osobných informácií.

Mgr. Iveta Chalabalová

2.2 Dátum začiatku mobility
Termín začiatku Vašej mobility sa uvádza iba pre informáciu. Ak je tento dátum nesprávny, kontaktujte osobu 
zodpovednú za manažovanie Vašej mobility za účelom opravy tohto dátumu.

11/07/2021

2.3 Dátum ukončenia mobility
Termín ukončenia Vašej mobility sa uvádza iba pre informáciu. Ak je tento dátum nesprávny, kontaktujte osobu 
zodpovednú za manažovanie Vašej mobility za účelom opravy tohto dátumu.

16/07/2021

*
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2.4 E-mailová adresa, na ktorej ma môžete v budúcnosti kontaktovať
Pozri časť: "Práva na zverejnenie a použitie informácií a e-mailovej adresy" v závere tohto dotazníka, ktorá sa týka 
použitia osobných informácií.

info.mslimbach@gmail.com

2.5 Bola toto Vaša prvá mobilita pracovníka, financovaná programom Erasmus+ alebo Programom 
celoživotného vzdelávania?

áno

2.7 Podpísali ste s Vašou inštitúciou pred mobilitou zmluvu o poskytnutí grantu?

áno

2.8 Aký typ aktivity ste realizovali?

účasť na vzdelávacom podujatí (napr. konferencia)

2.11 Opíšte, prosím, náplň Vášho obdobia mobility. Ktoré nové vedomosti, zručnosti a kompetencie ste 
získali alebo ste si zlepšili?

Dôležitá rola bábky pri výučbe angličtiny/aj všeobecne z rôznych vzdelávacích oblastí, sociálnych, 
komunikatívnych, emocionálnych kompetencií. Prvé náznaky šikany v školách, ale i partii detí, v rodinách, 
ako rozpoznať agresora a obeť, prejavy správania. Potreby dieťaťa predškolského veku v období 
emocionálneho a sociálneho vývoja, ako pracovať s rodičmi týchto detí, zdôrazniť rolu matky do 5.roku veku 
dieťaťa, vytvárať správne postoje pri prekonávaní  prvého vzdoru dieťaťa, veľa dobrých rád k riešeniu 
situácií v súkromí. Zdravá a efektívna komunikácia a asertivita v prac.prostredí i v súkromí. Spoznávať 
históriu, krásu mesta Olomouc. 

2.12 Aké boli najdôležitejšie skúsenosti počas Vášho obdobia mobility? Uveďte pozitívne, aj negatívne 
aspekty.

Negatívom bolo, že na konferencii sa zúčastnilo len veľmi málo účastníčok, vzhľadom na pandemickú 
situáciu ale ani to nepokazilo výbornú, možno komornejšiu atmosféru a čas na dôkladnejšie rozobratie 
problémov a konkrétnych situácii s lektormi, ktorí skvelo, pohotovo a fundovane odpovedali na všetky naše 
otázky. Nadobudla som množstvo hodnotných zdrojov, odkazov a odporúčanej literatúry k dotknutým 
témam, mala som možnosť získať kontakty, ktoré využijem na sprostredovanie informácií kolegyniam ale i v 
súkromí pri výchove detí a vedení dospelých - kolegyne a rodičov.

2.13 Bola Vaša aktivita prepojená s potrebami a cieľmi Vašej domovskej organizácie?

áno, dobre prepojená

2.14 Čo Vás najviac motivovalo, aby ste sa zúčastnili vzdelávacej mobility v zahraničí?
Sú možné viaceré odpovede.

učiť sa z príkladov dobrej praxe v zahraničí
experimentovať a rozvíjať nové vzdelávacie postupy a metódy výučby

*

*

*

*

*

*

*

*
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získať praktické zručnosti, ktoré sú dôležité pre moju súčasnú prácu a odborný rozvoj
upevniť alebo rozšíriť svoju odbornú sieť
zdieľať svoje vlastné vedomosti a zručnosti s učiacimi sa a/alebo inými osobami
upevniť spoluprácu s partnerskou inštitúciou/organizáciou
vybudovať spoluprácu s aktérmi na trhu práce
vytvoriť vedľajšie efekty na zavedenie alebo rozvoj nových vzdelávacích aktivít
zlepšiť svoje sociálne, jazykové a/alebo kultúrne kompetencie
zvýšiť spokojnosť so svojou prácou
vytvoriť nové kontakty
zvýšiť svoju zamestnanosť a kariérne možnosti
iné

3 Výsledky a dopad

3.1 Verím, že účasťou na aktivite Erasmus+ som si zlepšil/-a nasledujúce kompetencie:

úplne 
súhlasím

skôr 
súhlasím

ani súhlasím, ani 
nesúhlasím

skôr 
nesúhlasím

vôbec 
nesúhlasím

matematické 
kompetencie

vedu a technológiu

digitálne kompetencie

naučiť sa učiť

sociálne a občianske 
kompetencie

zmysel pre iniciatívnosť 
a podnikavosť

kultúrne povedomie a 
vyjadrovanie

3.2 Aký bol hlavný jazyk, ktorý ste používali počas mobilitnej aktivity?

český

3.4 Zlepšili sa Vaše jazykové schopnosti v tomto jazyku počas Vášho pobytu v zahraničí?
áno
nie, už som ho používal/-a plynulo
nie

3.5 Zúčastnil/-a som sa jazykového kurzu/prípravy v hlavnom jazyku pred alebo počas mobilitnej aktivity
áno
nie

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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3.6 V dôsledku mojej mobility v zahraničí som ...

úplne 
súhlasím

skôr 
súhlasím

ani 
súhlasím, 

ani 
nesúhlasím

skôr 
nesúhlasím

vôbec 
nesúhlasím

si zlepšil/-a svoje kariérne možnosti a možnosti zamestnania

sa stal viac motivovaný/-á pracovať na rozvoji svojich profesionálnych zručností

sa učil/-a z príkladov dobrej praxe v zahraničí

získal/-a praktické zručnosti, ktoré sú dôležité pre moju súčasnú prácu a odborný 
rozvoj

si zlepšil/-a svoje vedomosti o predmete, ktorý vyučujem a/alebo vedomosti vo svojej 
profesionálnej oblasti

zdieľal/-a moje vlastné vedomosti a zručnosti s učiacimi sa a rovesníkmi

schopný/-á experimentovať a rozvíjať nové vzdelávacie postupy a metódy výučby

vybudoval/-a nové kontakty/rozšíril/-a svoju profesionálnu sieť

si zlepšil/-a svoje vedomosti o vzdelávacích systémoch v iných krajinách

si zlepšil/-a moje povedomie o nových metódach hodnotenia/udeľovania kreditov za 
zručnosti alebo kompetencie získané v kontexte formálneho/informálneho učenia

získal/-a lepšiu informovanosť o európskych mechanizmoch financovania projektov v 
oblasti vzdelávania a odbornej prípravy

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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3.7 Vďaka tejto mobilitnej aktivite som si taktiež zlepšil/-a:

úplne 
súhlasím

skôr 
súhlasím

ani súhlasím, ani 
nesúhlasím

skôr 
nesúhlasím

vôbec 
nesúhlasím

analytické zručnosti

praktické zručnosti (napr. plánovanie a organizovanie, projektový 
manažment a pod.)

organizačné/riadiace/vodcovské zručnosti

tímového ducha

emocionálne zručnosti (napr. viac sebavedomia, a pod.)

*

*

*

*

*
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3.8 Verím, že moja účasť v programe Erasmus+ mala nasledujúci dopad na moju vysielajúcu inštitúciu:

úplne 
súhlasím

skôr 
súhlasím

ani 
súhlasím, 

ani 
nesúhlasím

skôr 
nesúhlasím

vôbec 
nesúhlasím

vytváranie príležitostí pre zdieľanie poznatkov získaných prostredníctvom mojej 
mobility s kolegami

používanie nových metód výučby / školenia, prístupov a príkladov dobrej praxe v 
mojej vysielajúcej inštitúcii

zavádzanie nových predmetov alebo učebných osnov na mojej vysielajúcej inštitúcii

vytváranie príležitostí na spustenie alebo rozvoj nových vzdelávacích aktivít, ako je 
rozvoj kurikula, rozvoj spoločných kurzov alebo modulov, akademické siete atď.

posilňovanie pozitívneho prístupu mojej vysielajúcej inštitúcie k vysielaniu väčšieho 
množstva zamestnancov na výučbu, job shadowing alebo odbornú prípravu v 
zahraničí

zlepšenie organizácie a riadenia na mojej vysielajúcej inštitúcii

posilnenie spolupráce s partnerskými organizáciami v tomto projekte

posilnenie úsilia mojej vysielajúcej inštitúcie o internacionalizáciu svojich aktivít

posilnenie spolupráce mojej vysielajúcej inštitúcie s organizáciami na trhu práce

posilnenie spolupráce mojej vysielajúcej inštitúcie s organizáciami občianskej 
spoločnosti

vznik alebo zapojenie sa do nových európskych / medzinárodných projektov

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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3.9 Zúčastnili ste sa virtuálnej mobility?
Áno
Nie

4 Certifikácia a formálne uznanie

4.1 Získali ste formálne uznanie za úspešne ukončené aktivity programu (napríklad certifikát, diplom, a 
pod.)?

áno

4.2 Aký typ certifikácie ste získali?
Sú možné viaceré odpovede.

špecifické osvedčenie kurzu
dokument Europass Mobilita
uznanie domácou inštitúciou
uznanie na národnej úrovni
uznanie na regionálnej úrovni
potvrdenie o účasti od hosťujúcej inštitúcie
pracovný certifikát
iné

4.4 Akým spôsobom uzná Vaša vysielajúca inštitúcia Vašu mobilitu?
Sú možné viaceré odpovede.

ako informálne uznanie vedením
pridelením nových úloh a zodpovedností
zvýšením platu alebo bonusom
inak
neuzná vôbec

5 Závery

5.1 Ako ste spokojný/-á s Vašou mobilitnou skúsenosťou Erasmus+ vo všeobecnosti?

skôr spokojný/-á

5.2 Zúčastnili by ste sa iných aktivít programu Erasmus+ aj v budúcnosti?

áno

5.3 Odporučili by ste túto skúsenosť kolegovi?

áno

5.4 Ako plánujete zdieľať svoje skúsenosti?
Sú možné viaceré odpovede.

*

*

*

*

*

*

*

*
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písomnou správou
na pracovných stretnutiach
na konferenciách
v pracovných skupinách s kolegami
v médiách
inak
neplánujem zdieľať

5.5 Ak si prajete, uveďte akékoľvek dodatočné informácie, pozorovania, komentáre alebo odporúčania, 
ktoré by mobli byť užitočné pre budúce projekty, ako aj pre národnú agentúru alebo Európsku komisiu.

všetky prednášky v spojení s konkrétnym riešením problémov v materských školách ale i v osobnom živote 
boli veľmi obohacujúce, výber lektorov bol výborný, atmosféra na všetkých stretnutiach bola vynikajúca 
(vďaka Martine Andelovej)
negatívom bolo jedlo (obedy, večere), ktoré bolo ťažké - každonenne mäso, hranolky neobsahovalo žiadnu 
zeleninu, šaláty

6 Práva na zverejnenie a použitie informácií a e-mailovej adresy

6.1 Som ochotný/-á pomôcť zamestnancom a študentom na základe mojej vlastnej skúsenosti s 
Erasmus+. Môžu ma kontaktovať na mojej e-mailovej adrese.

áno
nie

6.2 Súhlasím s tým, že táto správa (jej časti) môže byť zverejnená a sprístupnená verejnosti.
áno, s mojím menom a e-mailovou adresou
áno, ale anonymne (žiadne meno, žiadna e-mailová adresa)
nie

6.3 Súhlasím, že moja e-mailová adresa bude neskôr použitá na kontaktovanie pre potreby ďalších štúdií 
súvisiacich s obsahom tejto záverečnej správy alebo ohľadne záležitostí programu Erasmus+ alebo EÚ.

áno
nie

Poznámka k ochrane osobných údajov: So všetkými osobnými údajmi poskytnutými v tejto správe sa 
bude zaobchádzať v súlade s nariadením Európskej komisie č. 2018/1725 o ochrane fyzických osôb pri 
spracúvaní osobných údajov inštitúciami, orgánmi, úradmi a agentúrami Únie a o voľnom pohybe takýchto 
údajov, ktoré bolo prijaté Európskym parlamentom a Radou Európskej únie dňa 23.10.2018.

Contact

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/contact/national-agencies_en

*

*

*
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